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Indicação Nº 790/2026

Ementa: Indico ao Chefe do Poder Executivo, 
providências para a implantação de academias ao ar 
livre do tipo Calistenia nos bairros Alto da Serra, 
Jardim Holiday, Vila Nova e São Thomé, neste 
Município..

Senhor Presidente,

INDICO, ao Chefe do Poder Executivo, por meio da Secretaria Municipal 
competente, que sejam realizados estudos visando à implantação de academias ao ar livre 
do tipo Calistenia nos bairros Alto da Serra, Jardim Holiday, Vila Nova e São Thomé, em 
locais adequados e de fácil acesso aos moradores..

JUSTIFICATIVA:

A presente indicação tem como objetivo ampliar as opções de esporte, 
lazer e atividade física disponíveis nos bairros de nosso município, por meio da instalação 
de academias ao ar livre voltadas à prática de Calistenia.

A Calistenia utiliza principalmente o peso do próprio corpo para a 
realização dos exercícios, podendo ser praticada por pessoas de diferentes idades e níveis 
de condicionamento físico, com exercícios que trabalham força, equilíbrio, coordenação, 
flexibilidade e resistência.

A implantação desses espaços contribuirá para a promoção da saúde e da 
qualidade de vida, além de incentivar a prática regular de atividades físicas, especialmente 
entre crianças, adolescentes, jovens e adultos.

A disponibilização de equipamentos públicos dessa natureza também 
proporciona uma alternativa gratuita de lazer e exercício, permitindo que os moradores 
tenham acesso a espaços adequados e próximos de suas residências.

Dessa forma, a instalação de academias de Calistenia nos bairros Alto da 
Serra, Jardim Holiday, Vila Nova e São Thomé representa uma iniciativa de incentivo ao 
esporte, à saúde e à ocupação saudável dos espaços públicos.

Diante do exposto, solicito especial atenção do Poder Executivo para a 
realização dos estudos necessários e, sendo possível, a implantação dessas academias nos 
referidos bairros.

São Pedro, 24 de setembro de 2026.
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CRI DUARTE-MANDATO COLETIVO
VEREADOR
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CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO PEDRO

Câmara Municipal de São Pedro, 24 de setembro de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de São Pedro. Para verificar as 
assinaturas, clique no link: https://saopedro.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=PN75Y19Z53ANDRWV, ou 
vá até o site https://saopedro.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o código abaixo para verificar se este 
documento é válido:

Código para verificação: PN75-Y19Z-53AN-DRWV

D
O

C
U

M
E

N
T

O
 A

S
S

IN
A

D
O

 D
IG

IT
A

LM
E

N
T

E
 -

 In
di

ca
çã

o 
N

º 
79

0/
20

26
 -

 P
R

O
T

O
C

O
LO

: 1
28

4/
20

26
 -

 2
4/

09
/2

02
6 

- 
11

:1
8 

- 
P

N
75

-Y
19

Z
-5

3A
N

-D
R

W
V

https://saopedro.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=PN75Y19Z53ANDRWV
https://saopedro.siscam.com.br/documentos/autenticar

	Sino.Siscam.ChaveArquivo: PN75Y19Z53ANDRWV
		2026-09-25T14:14:41-0300
	Câmara Municipal de São Pedro
	Assinatura




