Camara Municipal de Sao Pedro

Estado de Sao Paulo

Indicacido N° 790/2026

Ementa: Indico ao Chefe do Poder Executivo,
providéncias para a implantacio de academias ao ar
livre do tipo Calistenia nos bairros Alto da Serra,
Jardim Holiday, Vila Nova e Sao Thomé, neste
Municipio..

Senhor Presidente,

INDICO, ao Chefe do Poder Executivo, por meio da Secretaria Municipal
competente, que sejam realizados estudos visando a implantacao de academias ao ar livre
do tipo Calistenia nos bairros Alto da Serra, Jardim Holiday, Vila Nova e Sao Thomé¢, em
locais adequados e de facil acesso aos moradores..

JUSTIFICATIVA:

A presente indicagdo tem como objetivo ampliar as opgdes de esporte,
lazer e atividade fisica disponiveis nos bairros de nosso municipio, por meio da instalagao
de academias ao ar livre voltadas a pratica de Calistenia.

A Calistenia utiliza principalmente o peso do proprio corpo para a
realizagdo dos exercicios, podendo ser praticada por pessoas de diferentes idades e niveis
de condicionamento fisico, com exercicios que trabalham forca, equilibrio, coordenagao,
flexibilidade e resisténcia.

A implantacao desses espagos contribuird para a promocgao da saude e da
qualidade de vida, além de incentivar a pratica regular de atividades fisicas, especialmente
entre criangas, adolescentes, jovens e adultos.

A disponibilizacao de equipamentos publicos dessa natureza também
proporciona uma alternativa gratuita de lazer e exercicio, permitindo que os moradores
tenham acesso a espacos adequados e proximos de suas residéncias.

Dessa forma, a instalagdo de academias de Calistenia nos bairros Alto da
Serra, Jardim Holiday, Vila Nova e Sdo Thomé representa uma iniciativa de incentivo ao
esporte, a saude e a ocupagao saudavel dos espagos publicos.

Diante do exposto, solicito especial atengao do Poder Executivo para a
realizacdo dos estudos necessarios e, sendo possivel, a implantagdo dessas academias nos
referidos bairros.

Sdo Pedro, 24 de setembro de 2026.

Rua Nicolau Mauro, 1011 — Centro — Sdo Pedro — SP — Cep.13520-000 Fone: (19) 34811395
E-mail: secretaria@camarasaopedro.sp.gov.br Site: www.camarasaopedro.sp.gov.br
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Camara Municipal de Sao Pedro

Estado de Sao Paulo

CRI DUARTE-MANDATO COLETIVO
VEREADOR
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO PEDRO

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de S3o Pedro. Para verificar as
assinaturas, clique no link: https://saopedro.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=PN75Y19Z53ANDRWYV, ou
va até o site https://saopedro.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se este
documento é vilido:

Cdédigo para verificagdo: PN75-Y19Z-53AN-DRWV
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Cristiano Duarte Neto
Vereador
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Camara Municipal de Sao Pedro, 24 de setembro de 2026
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