Camara Municipal ve Sao Pedro

Estado ve Sao Paulo

INDICACAO N° 539 /2026

Ementa: Indica ao Chefe do Poder Executivo
que, através do setor competente, cstude a
possibilidade de implantar uma Academia ao
Ar Livre do tipo Calistenia na Praca Sao
Benedito, neste Municipio.

Senhor Presidente,

INDICO, apés cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder
Executivo que, através do setor competente, estude a possibilidade de implantar uma

Academia ao Ar Livre do tipo Calistenia na Praga Sdo Benedito, neste Municipio.

JUSTIFICATIVA: A presente indicaglo tem como objetivo promover a
satde, o bem-estar ¢ a qualidade de vida da populagio por meio da ampliagfio dos espagos
ptiblicos destinados & prética de atividades fisicas.

A calistenia é uma modalidade esportiva que utiliza o peso do proprio
corpo para a realizagio de exercicios de forga, resisténcia, equilibrio e coordenagdo
motora, sendo uma pratica cada vez mais popular entre jovens, adultos e idosos. Além de
ser acessivel e inclusiva, contribui significativamente para a prevencdo de doengas, O
combate ao sedentarismo e a promogéo de habitos saudaveis.

A Praca Sio Benedito ¢ um importante ponto de encontro e convivéncia
da comunidade, recebendo diariamente moradores que utilizam o espago para
caminhadas, lazer e atividades recreativas. A instalagio de equipamentos de calistenia no
local proporcionard mais uma opcio de pratica esportiva gratuita, incentivando a
ocupagio saudavel dos espagos publicos ¢ fortalecendo © convivio social entre os

cidadfos.

Além dos beneficios a satde, a implantagéo da academia contribuird para
a valorizacio da praga, tornando o ambiente mais atrativo; seguro e adequado para o lazer
das familias ¢ para a pratica esportiva da populagéo.

Diante da relevancia da presente solicitagdo € dos beneficios que ela
propotcionard aos moradores do municipio, solicito especial atengio do Poder Executivo
para a viabilizagAo desta importante melhoria.
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