
Câmara Municipal de São Pedro
Estado de São Paulo 

INDICAÇÃO Nº 537 / 2026 
Ementa: Indica ao Chefe do Poder Executivo
que, através do setor competente, estude a
possibilidade de implantar uma Academia ao
Ar Livre do tipo Calistenia na Praça São

Benedito, neste Município.

Senhor Presidente,

INDICO, após cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder
Executivo que, através do setor competente, estude a possibilidade de implantar uma
Academiaao Ar Livre do tipo Calisteniana Praça São Benedito, neste Município.

JUSTIFICATIVA: A presente indicação tem como objetivo promover a

saúde, o bem-estar e a qualidade de vida da população por meio da ampliação dos espaços

públicos destinados à prática de atividades físicas.

A calistenia é uma modalidade esportiva que utiliza o peso do próprio
corpo para a realização de exercícios de força, resistência, equilíbrio e coordenação
motora, sendo uma prática cada vez mais popular entre jovens, adultos é idosos. Além de
ser acessível e inclusiva, contribui significativamente para a prevenção de doenças, o

combate ao sedentarismoe a promoção de hábitos saudáveis.

A Praça São Benedito é um importante ponto de encontro e convivência
da comunidade, recebendo diariamente moradores que utilizam o espaço para
caminhadas, lazer e atividades recreativas.A instalação de equipamentos de calisteniano

local proporcionará mais uma opção de prática esportiva gratuita, incentivando a
ocupação saudável dos espaços públicos e fortalecendo o convívio social entre os

cidadãos.

Além dos benefícios à saúde, a implantação da academia contribuirá para
a valorizaçãoda praça, tornando o ambiente mais atrativo; seguro e adequado para 0 lazer

das famílias e para a prática esportivada população.

Diante da relevância da presente solicitação e dos benefícios que ela
proporcionaráaos moradores do município, solicito especial atenção do Poder Executivo

para a viabilização desta importantemelhoria.
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