Camara Municipal ve Sao Pedro

Estabo e Siao Paulo

INDICACAO N° 05 j7 /2026

Ementa: Indico ao Chefe do Poder Executivo
Municipal, a possibilidade da realizacio de estudos e a
adocio das providéncias necessarias para a
implantacio de uma Academia ao Ar Livre do tipo
Calistenia no hairro Vila Nova, neste municipio.

Senhor Presidente;

INDICO, apds cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder Executivo,
que determine ao setor competente, a possibilidade da realizagfio de estudos e a adogdo
das providéncias necessarias para a implantagdo de uma Academia ao Ar Livre do tipo
Calistenia no bairro Vila Nova, neste municipio.

A presente indicagfo visa atender a uma importante demanda dos moradores do bairro
Vila Nova, oferecendo um espaco ptiblico adequado para a prética de atividades fisicas,
promogio da satide e incentivo a habitos de vida mais saudaveis.

A instalacio de uma academia de calistenia proporcionard aos moradores a
oportunidade de realizar exercicios utilizando o peso do proprio corpo, contribuindo
para o desenvolvimento da forca, resisiéncia, equilibrio e condicionamento fisico, sem
custos para os usudrios. Além dos beneficios a saiide, o espago servird como ponto de
encontro e integracio da comunidade, fortalecendo os lagos sociais ¢ estimulando a
ocupagio saudavel dos espagos publicos.

A iniciativa também representa um investimento na prevencdio de doengas relacionadas
ao sedentarismo, promovendo mais qualidade de vida para criangas, jovens, adultos e

idosos que residem no bairro.

Diante da relevancia da proposta e dos beneficios que ela trard 4 populagdo, solicito ao
Poder Executivo que avalie com atengdo a viabilidade de implantacdo dessa importante
methoria para o bairro Vila Nova.

S#o Pedro, 01 de junho de 2026.
TrAmara Municipal
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