Camatra Municipal de Hao Pedro
Estado de Hao Paulo

PROJETO DE LEIN°0 2% /2026

INSTITUI O PROGRAMA “DESCONECTA SAO
PEDRO”, VOLTADO A CONSCIENTIZACAO SOBRE O
USO EXCESSIVO DE DISPOSITIVOS DIGITAIS E AO
INCENTIVO A ATIVIDADES NAO MEDIADAS POR
TELAS POR CRIANCAS E ADOLESCENTES.

JOSE ROBERTO DE MOURA — DUDU, Vereador da Camara Municipal de Sdo
Pedro, Estado de Sao Paulo, no uso de suas atribui¢des legais, apresenta o seguinte
Projeto de Lei:

Art. 1° - Fica instituido o Programa “Desconecta Sdo Pedro”, com a finalidade de
promover a conscientizagdo acerca dos efeitos do uso excessivo de dispositivos digitais
e de incentivar a realizagdo de atividades nio mediadas por telas, que contribuam para o
desenvolvimento fisico, social e intelectual de criangas e adolescentes.

Art. 2° - Sdo diretrizes do Programa:

I — realizar campanhas educativas sobre os riscos do sedentarismo, isolamento social e
problemas de saude decorrentes do uso excessivo de telas:

II - incentivar a pratica de atividades fisicas, esportivas, culturais e de lazer ao ar livre;
IIT — promover palestras, oficinas e eventos comunitarios que estimulem a interagdo
social sem o uso de telas e o desenvolvimento de habilidades nio digitais;

IV — estabelecer parcerias com escolas, clubes, associag¢des e entidades locais para a
realizacdo de atividades alternativas ao uso de dispositivos eletrénicos;

V — criar espagos publicos dedicados a atividades livres de tecnologia, como zonas de
convivéncia, bibliotecas ao ar livre e areas de jogos tradicionais.

Art. 3° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber.

I

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de séa publicagio.
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Camara Municipal de Hao Pedro
Estado de Hao Paulo

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir, no Municipio de Sdo Pedro, o
Programa “Desconecta Sdo Pedro”, voltado a conscientizagdo sobre o uso excessivo de
dispositivos digitais e a promog¢do de habitos mais saudaveis entre criangas ¢
adolescentes.

Nos ultimos anos, observa-se um crescimento significativo no tempo de exposig¢do as
telas, o que tem impactado diretamente a satde fisica, mental e social das novas
geragdes. O uso excessivo de dispositivos eletronicos estd associado ao aumento do
sedentarismo, dificuldades de socializagdo, prejuizos no desempenho escolar, além de
problemas como ansiedade e disturbios do sono.

Diante desse cendrio, torna-se fundamental a implementagio de politicas publicas que
promovam o equilibrio entre o uso da tecnologia e a vivéncia de atividades presenciais,
estimulando praticas que favoregam o desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes.

O programa proposto busca incentivar a pratica de esportes, atividades culturais,
recreativas e de convivéncia social, além de promover campanhas educativas e acoes
integradas com escolas, familias ¢ comunidade. A iniciativa também valoriza o uso de
espagos publicos como ambientes de interagdo saudavel, contribuindo para o
fortalecimento dos vinculos sociais.

Importante ressaltar que a proposta ndo visa restringir o uso da tecnologia, mas sim
promover seu uso consciente e equilibrado, alinhado as necessidades do
desenvolvimento saudavel.

Dessa forma, o Programa “Desconecta Sdo Pedro” representa uma agio preventiva e
educativa, com impacto positivo na satide e na qualidade de vida da populagio jovem

do municipio.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos Nobres Vereadores para a aprovagdo da
presente propositura.

Sédo Pedro, 2 abril de 2026.

JOSE ROBERT URA - DUDU
VEREA PL
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