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Estado de São Paulo 

INDICAÇÃO Nº “30/2026 
Ementa: Indica ao Chefe do Poder Executivo
a possibilidade de determinar à Secretaria
Municipal de Saúde a criação de um
"Programa de Saúde Itinerante", a ser
realizado aos sábados, na Praça Santa Cruz,
neste Município.

   
Senhor Presidente,

INDICO, após cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder
Executivo que, por meio da Secretaria Municipal de Saúde, estude a possibilidade de
criação de um "Programa de Saúde Itinerante", a ser realizado aos sábados, na Praça Santa
Cruz, neste Município.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicação tem como objetivo ampliar o acesso da população
aos serviços básicos de saúde, especialmentepara aqueles que enfrentam dificuldades de
compareceràs unidadesde saúde durante a semana, seja por motivos de trabalho ou outras

limitações.

A implantação de um programa itinerante em local de fácil acesso, como
a Praça Santa Cruz, contribuirá significativamente para a promoção da saúde preventiva,
diagnóstico precoce e melhoria da qualidade de vida da população.

Sugere-se que o programa contemple, entre outros, os seguintes serviços
básicos:

> Aferição de pressão arterial;

v Controle de glicemia (diabetes):

vY Orientações sobre alimentação saudável;

Y Avaliação de índice de massa corporal (IMC);

> Orientações sobre prática de atividades físicas;

Y Atualização da carteira de vacinação (quando possível); 
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> Encaminhamentos para unidades de saúde, se necessário.

A iniciativa também poderá funcionar como um importante instrumento de
conscientização, incentivandohábitos saudáveis e prevenindo doenças crônicas.

Diante do exposto, solicitamos a atenção do Poder Executivo para a

implementação desta relevante ação de saúde pública.

São Pedro, 06 de maio de 2026.
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