Camara Municipal de Hao Pedro
Estado de Hao Paulo

INDICACAO N° 0 403/2026

Ementa: Indico ao Chefe do Poder Executivo,
que estude a possibilidade de retomar a
realizacio dos exames laboratoriais de
Ferritina e de dosagem de vitaminas, em
especial Vitamina B12 e Vitamina D, no
Ambito da rede publica municipal de saude,
neste Municipio.

Senhor Presidente,

INDICO, apés cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder Executivo,
que determine a Secretaria Municipal de Saiude de Sdo Pedro que estude a possibilidade
de retomar a realizagdo dos exames laboratoriais de Ferritina ¢ de dosagem de
vitaminas, em especial Vitamina B12 e Vitamina D, no Ambito da rede publica
municipal de saide.

A presente indicagdo tem como objetivo atender a uma demanda recorrente da
popula¢do que depende do sistema publico de saude para acompanhamento clinico
adequado.

E importante destacar que exames como a dosagem de ferritina e de vitaminas,
especialmente Vitamina B12 e Vitamina D, sdo ferramentas essenciais para o
acompanhamento médico de diversos pacientes. Muitas condigdes de satide, como
fadiga cronica, anemia, alteragdes neuroldgicas, dores musculares ¢ baixa imunidade,
estdo diretamente relacionadas a deficiéncia desses elementos.

Diante disso, questiona-se: como um médico clinico geral podera realizar o
acompanhamento adequado de um paciente com déficit de vitaminas ou de ferro sem a
disponibilidade desses exames? O monitoramento continuo ¢ indispensavel para
avaliagdo da evolugdo do quadro clinico e para a correta condug¢do do tratamento.

Cabe ressaltar quc tais exames ja foram anteriormente ofertados pelo municipio, tendo
sido posteriormente excluidos da lista. Em momento mais recente, voltaram a ser
disponibilizados mediante critérios médicos, o que representou um avanco na
assisténcia a saide. No entanto, atualmente, deixaram novamente de ser realizados sob a
justificativa de alta demanda.
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Entretanto, se o exame € solicitado por um profissional de satde durante o
acompanhamento clinico, pressupde-se que ha necessidade médica real. A limitagdo
baseada apenas na quantidade de solicitagdes pode comprometer a qualidade do
atendimento e prejudicar diretamente os pacientes que necessitam desse controle.

Dessa forma, a retomada desses exames, ainda que com critérios técnicos bem
definidos, representa medida essencial para garantir um atendimento mais eficiente,
humanizado e resolutivo na rede publica de satide.

Diante do exposto, solicitamos especial atencdo do Poder Executivo para a analise e
possivel atendimento desta importante demanda da populagio.

A

\

Sao Pedro, 2 iie abril de 2026.
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