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INDICAÇÃO Nº 0 “03/2026 
Ementa: Indico ao Chefe do Poder Executivo,
que estude a possibilidade de retomar a

realização dos exames laboratoriais de
Ferritina e de dosagem de vitaminas, em
especial Vitamina B1I2 e Vitamina D, no
âmbito da rede pública municipal de saúde,
neste Município.

   
Senhor Presidente,

INDICO, após cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder Executivo,
que determine à Secretaria Municipal de Saúde de São Pedro que estude a possibilidade
de retomar a realização dos exames laboratoriais de Ferritina e de dosagem de
vitaminas, em especial Vitamina Bl2 e Vitamina D, no âmbito da rede pública
municipal de saúde.

A presente indicação tem como objetivo atender a uma demanda recorrente da
população que depende do sistema público de saúde para acompanhamento clínico
adequado.

É importante destacar que exames como a dosagem de ferritina e de vitaminas,
especialmente Vitamina Bl2 e Vitamina D, são ferramentas essenciais para o

acompanhamento médico de diversos pacientes. Muitas condições de saúde, como
fadiga crônica, anemia, alterações neurológicas, dores musculares e baixa imunidade,
estão diretamente relacionadas à deficiência desses elementos.

Diante disso, questiona-se: como um médico clínico geral poderá realizar o

acompanhamentoadequado de um paciente com déficit de vitaminas ou de ferro sem a

disponibilidade desses exames? O monitoramento contínuo é indispensável para
avaliação da evolução do quadro clínico e para a correta condução do tratamento.

Cabe ressaltar que tais exames já foram anteriormente ofertados pelo município, tendo
sido posteriormente excluídos da lista. Em momento mais recente, voltaram a ser

disponibilizados mediante critérios médicos, o que representou um avanço na
assistência à saúde. No entanto, atualmente, deixaram novamente de ser realizados sob a
justificativade alta demanda. 
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Entretanto, se o exame é solicitado por um profissional de saúde durante o

acompanhamento clínico, pressupõe-se que há necessidade médica real. À limitação
baseada apenas na quantidade de solicitações pode comprometer a qualidade do
atendimento e prejudicar diretamente os pacientes que necessitam desse controle.

Dessa forma, a retomada desses exames, ainda que com critérios técnicos bem
definidos, representa medida essencial para garantir um atendimento mais eficiente,
humanizadoe resolutivo na rede pública de saúde.

Diante do exposto, solicitamos especial atenção do Poder Executivo para a análise e

possível atendimento desta importante demanda da população.

   
JOSÉ ROBERT

VERE
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