Camara Municipal de Hao Pedro
Estado de Hao Paulo

INDICAGAO N° 393 /2026

ASSUNTO: SUGERE A IMPLEMENTAGAO DO
PROGRAMA "SAUDE DO OPERADOR E DO
MOTORISTA DE CARGA" EM SAO PEDRO.

Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal,

O Vereador Du Sorocaba, indica a criagdo de uma agéo preventiva de satde focada
nos trabalhadores da Garagem Municipal que operam maquinas e caminhdes de
transporte de terra e entulho:

Sugestao de Diretrizes:

e Monitoramento Pulmonar: Realizagdao de exames de espirometria
(capacidade pulmonar) para motoristas expostos a poeira constante, visando
a prevencgéao precoce de doencgas respiratérias.

» Fisioterapia e Ergonomia na Garagem: Sessdes semanais de
alongamento e orientagdes de postura para motoristas de caminhées
pesados, focando no fortalecimento da regido lombar e cervical.

e Renovagdo de Assentos e Amortecimento: Indicacdo para que a
manutengcdo dos caminhdes inclua a revisdo rigorosa do sistema de
amortecimento dos bancos e das cabines, reduzindo o impacto da vibragéo
no corpo do trabalhador.

e Kit de Protecdo Ambiental: Fornecimento de mascaras de protegao
respiratdria de alta eficiéncia (PFF2 ou superior) para uso obrigatério durante

as operagoOes de carga e descarga de terra e entulho.
JUSTIFICATIVA

A presente indicacédo visa instituir o Programa "Salde do Operador e do Motorista
de Carga", uma iniciativa que busca preencher uma lacuna fundamental na saude
ocupacional dos servidores que atuam na linha de frente da manutencdo e
infraestrutura de nossa Sao Pedro.
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A relevancia desta proposta fundamenta-se nos seguintes pilares:

Prevencado de Doengas Respiratérias: O manejo constante de terra e entulho
expoe o trabalhador a particulas de poeira e silica. O monitoramento pulmonar
preventivo (espirometria) e o fornecimento de mascaras PFF2 nio sio apenas
medidas de seguranga, mas um compromisso com a longevidade e a qualidade de
vida desses profissionais.

Saude Ergonémica e Redugdo de Afastamentos: Motoristas de maquinas
pesadas enfrentam longas jornadas expostos a vibragéo de corpo inteiro e posturas
prolongadas. A implementacdo de sessdes de fisioterapia e a revisdo do
amortecimento dos assentos combatem diretamente as lesées osteomusculares
(como hérnias e lombalgias), reduzindo o indice de absenteismo e gastos com

tratamentos futuros.

Eficiéncia do Servigo Publico: Um servidor saudavel e valorizado trabalha com
maior disposi¢éo e seguranga. Ao investir na manutengéo preventiva do trabalhador
e de seu ambiente de trabalho (cabine), o municipio garante que o cronograma de

obras e limpezas da cidade nao sofra interrupgées por falta de pessoal capacitado.

Humanizagcdo do Trabalho: Esta medida demonstra o olhar atento da
administragéo para com aqueles que operam o maquinario pesado, muitas vezes

sob condigbes climaticas adversas, garantindo-lhes dignidade e proteczo técnica.

Nota Adicional: A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e o Ministério do Trabalho
reforcam que a prevengao primaria € o investimento mais econémico para a gestao
publica, evitando custos elevados com auxilios-doenca e processos de reabilitacao
profissional.

Pelo exposto, e ciente da sensibilidade deste Executivo para com as causas que
envolvem a protecdo do trabalhador e a exceléncia dos Servicos municipais,

submeto a presente indicacdo para analise e implementacgao.
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