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PROJETODELEINO 4G /2026

“INSTITUI 0s JOGOS MUNICIPAIS DA MELHOR
IDADE — JOMMI INCLUI O EVENTO NO CALENDARIO
OFICIAL. DO MUNICIPIO DE SAO PEDRO E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.”

' CRI DUARTE —~ MANDATO COLETIVO Vereador no Municipio de S&o Pedro/SP,
no uso de suas atribui¢des Iegaus conferldas pela Lei Orgénica Municipal, propde o
seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° - Ficarh inst_ituidos, no Ambito do Municipio de Sdo Pedro, os Jogos Municipais
da Melhor Idade— JOMMI, evento esportivo, recreativo e de integragdo social destinado
4 participagéo de pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

Art. 2° - Os Jogos Municipais da Melbor Idade — JOMMI passam a integrar o
Calenddrio Oficial de FEventos do Municipio, sendo realizados anualmente,
preferen(;lalmente durante a Semana Municipal do Idoso, comemorada na primeira
semana do més de outubro. '

~ Art. 3° - SHo objetivos dos Jogos Municipéjs da Methor Idade — JOMMI:

I- promover o envelhecimento at1v0 sauddvel e com qualidade de vida;
I1 -- incentivar a pratica regular de atividades fisicas e esportivas;

'III — fortalecer a convivéncia social, o espirito comunitério e a inclusdo;
IV — valorizar e dar visibilidade & pessoa idosa no dmbito municipal;
V — fomentar e ampliar politicas publicas voltadas a terceira idade.

Art, 4° - Poderdo participar dos J Ogos Municipais da Melhor Idade — JOMMI:

I — moradores do Municipio de Sao Pedro;
Il — pessoas com idade minima de 60 (sessenta) anos, mediante comprovagao
documental.

Art. 5° - Os Jogos poderio contemplar modalidades esportivas ¢ recreativas adaptadas,
“incluindo, entre outras: :

I -- atletismo;
II - caminhada;
111 — vblei adaptado;
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1V - bocha;

V — jogos de mesa, como domind ¢ similares;

VI — danga;

VII — demais atividades compativeis com a faixa etéria e as condi¢Ges dos participantes.

Art.- 6° - A organizaglo e _coordenagﬁd dos Jogos Municipais da Melhor Idade —
JOMMI ficarfio sob responsabilidade do 6rglo municipal competente, podendo contar
com a participagdo integrada de:

I — Secretaria Municipal de Esportes;

II — Secretaria Municipal de Satide;

11T — Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social;
IV — demais 6rgdos pablicos, entidades, associagdes e clubes locais.

Art. 7° - O Poder Fxecutivo fica autorizado a firmar convénios, parcerias e cooperagdes
com a iniciativa privada, organizagdes da sociedade civil e instituigdes publicas ou

privadas, visando a realizagio e ao fortalecimento do evento.

Art. 8° - Poderfio ser concedidas premiagbes simbolicas, como medalhas, troféus,
certificados € outras formas de reconhecimento, valorizando a participagdo € o espirito
esportivo dos atletas. :

Art. 9° - As despesas decorrentes da execugfo desta Lei correrdo por conta de dotacdes
otcamentdrias préprias, podendo ser suplementadas, se necessarto.

Art. 10° - O Poder Executivo regulamentard a presente Lei no que couber.

Art. 11° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagfo.

Séo Pedro, 23 de marco de 2026.

CRI DUARTE —- MANDATO COLETIVO
VEREADOR - DC 1
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem ‘como finalidade instituir, de forma permanente ¢
estruturada, os Jogos Municipais da Melhor Idade — JOMMI no Municipio de S#o
Pedro, consolidando uma importante politica piblica voltada & valorizagdo da pessoa
idosa.

A proposta vai além da promogdo esportiva, representando um instrumento efetivo de
satide preventiva, inclusfo social e valorizagiio humana, ao incentivar a pratica de
atividades fisicas, o convivio comunitario e o fortalecimento dos vinculos sociais.

Ao prever sua realizagio preferencial durante a Semana Municipal do Idoso, na
primeira semana de outubro, o projeto fortalece o calendario municipal, concentrando
a¢des que ampliam a visibilidade, o respeito e a participagdo ativa da populacio idosa
na sociedade. -

Diversos estudos comprovam que a atividade fisica regular na terceira idade contribui
diretamente para a redugfio de doencas, melhoria da saide mental, aumento da

autonomia ¢ da autoestima, além de proporcionar bem-estar ¢ longevidade com
qualidade.

Os Jogos Municipais da Melhor Idade também representam uma oportunidade de
integracdo entre bairros, fam111as e gerac;,oes promovendo um ambiente de alegria,
respeito e cidadania.

Trata-se, portanto, de uma iniciativa de grande alcance social, com baixo custo ¢ alto
impacto positivo, que reforga o compromisso do poder publico com uma cidade mais
humana, inclusiva e preparada para o envelhecimento da sua populacgo.

Diante da relevincia da matéria, conto com 0 apoio dos nobres pares para a sua
aprovacao.

S#o Pedro, 23 de margo de 2026.

CRI DUARTE - MANDATO COLETIVO
VEREADOR - DC
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