Camara Municipal e Hao Pedro
Estado d¢ Hao Paulo

INDICACAO N° 0445 /2026

Ementa: Indica ao Chefe do Poder Executive, que
estude a possibilidade de criar o Projeto “VIVA O
SABADO” onde possa oferta aulas destinadas as
- criancas com Autismo e criancas com deficiéncia,

Senhor Presidente,

INDICO, apés cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder
Executivo, para que através do setor competente, estude a possibilidade de criar o
programa “VIVA O SABADO” onde possa oferta aulas destinadas as criancas com
Autismo ¢ criancgas com deficiéneia.

Justificativa:

O Projeto “VEVA O SABADO” seri destinado para a pratica de
atividades esportivas ¢ de lazer nas piscinas municipal, cujo o acesso serd gratuito.

Considerando toda estrutura que hoje ja existe pela prefeitura, venho

como defensor da Causa Autista ¢ da Inclusfo, sugerir ao Poder Executivo que faca a
realizagfo de atividades direcionadas para criancas com Autismo e criangas com

- deficiéncia, de modo a estimular seu desenvolvimento ¢ sua inclusdo nas atividades de

lazer do municipio. ' '

Dentre as praticas propostas, sugiro a realizacfio de atividades de Psico-
motricidade no solo e Psico-motricidade aquatica, de modo a contribuir no
desenvolvimento processo educacional, cognitivo, motor, afetivo, crescimento social €
pessoal das criangas, de modo a lhes proporcionar uma melhor qualidade de vida.

A Psico-motricidade no solo (ou Psico-motricidade solo) € uma érea da
Psico-motricidade que se concentra nas atividades que sfo realizadas no chéo, com ou
sem o uso de materiais. E uma pratica que visa o desenvolvimento de habilidades
motoras, cognitivas, emocionais e sociais através do movimento no espago.

Beneficios da Psico-motricidade no solo:
e Desenvolvimento da coordenac¢io motora:

Atividades no solo, como pular, rolar, escalar e andar na ponta dos pés, ajudam a
desenvolver a coordenacfio motora global ¢ fina. '
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e Aprimoramento do equilibrio:

Tarefas como andar em linha reta ou em um pé s6 no solo ajudam a fortalecer o
. equilibrio.

e Melhora da consciéncia corporal:

Atividades no solo estimulam a crianga a perceber e a identificar as diferentes partes do
Seu corpo.

s Fortalecimento da lateralidade:

Atividades como pular de um pé s6 ou usar as m#os alternadamente podem ajudar a
crianga a desenvolver a lateralidade, ou seja, a consciéncia dos lados do corpo.

« Desenvolvimento da organizacio espacial:

Brincar no solo com objetos ou com outros alunos pode auxiliar a crianga a
compreender ¢ a organizar o espago que a cerca.

e Socializacio:

A Psico-motricidade no solo € uma otima oportunidade para as criangas interagir e
brincar com os outros, promovendo a socializagfio e a cooperag#o.

¢ Controle emocional:

A Psico-motricidade pode auxiliar as criangas a controlar suas emogdes, especialmente
em atividades que envolvem desafios.

s Aumento da concentragiio e atencéio:

Muitas atividades no solo exigem foco e atengfio; o que ajuda a desenvolver essas
habilidades.

Exemplos de atividades de Psico-motricidade no solo:
¢ Jogos de equilibrio:

Andar em linha reta, em um pé s6, em cima de um objeto (como um banco ou uma
trave), ou rolar no chio.

-« Jogos de coordenacio motora:

Pular corda, pular de um pé so, escalar uma parede ou uma escada, ou fazer movimentos
de animais (como rolar como uma boia).
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» Jogos de lateralidade:

Jogos de passar uma bola para frente e para tris com os pés, ou usar as mios
alternadamente para pegar objetos.

o Jogos de organizacio espacial:

Brincar com objetos no chéo, construir coisas com materiais, ou fazer um percurso com
obstaculos.

« Brincadeiras de imitagdio:
Imitar movimentos de animais, dangar, ou fazer acrobacias.

A Psico-motricidade no solo ¢ uma ferramenta importante para o desenvolvimento
infantil. ‘

A Psico-motricidade aqudtica & ﬁma abordagem terapéutica que utiliza a dgua como
um meio para promover o desenvolvimento psicomotor, através de atividades e
exercicios em ambiente aquético. Ela visa estimular a mobilidade, a coordenagio
motora, a integragfio sensorial, o desenvolvimento cognitivo e a redugfio de stresse e
ansiedade.

Em resumo:
e Oqueé:

A Pswo-motnmdade aquat1ca ¢ uma abordagem terapeutwa que utiliza a 4gua como um
meio para promover o desenvolvimento psicomotor.

« Como funciona:

Atividades e exercicios em ambiente aquético estimulam o desenvolvimento
psicomotor, promovendo-a mobilidade, a coordenagfo motora, a integragio sensorial, o
desenvolvimento cognitivo e a redugio de stresse e ansiedade.

» Beneficios:

Melhora a mobilidade, estimula o-desenvolvimento da coordenagio motora ¢ integragio
sensorial, estimula o processo cognitivo, reduz stresse e ansiedade.

e A quem se destina:

Pessoas com dificuldades e/ou deficiéncias intelectuais, motoras, funcionais e
sensoriais, com desequilibrios psiquico-emocionais.
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: Outras informagdes importantes:

s A Ps1co-motrlc1dade aqudtica ¢ uma abordagem que se baseia na rela¢do entre
emocéo, mowmento cogni¢do e relacionamento.

* A 4gua proporciona um ambiente seguro e de baixo impacto, 0 que a torna ideal
para pessoas com dificuldades motoras ou problemas articulares.

e A Ps1co—motr101dade aquatica pode ser utilizada em diversas dreas, como
educagcio, satide e terapia.

« E impottante que a atividade seja conduzida por um profissional qualificado,
que possa adaptar as atividades as necessidades ¢ llrmtagoes de cada individuo.

+ Algumas universidades e instituicSes oferecem cursos e pos-graduacgdes na area,
para preparar profissionais para atuar na Psico-motricidade aquatica.

Por este motivo venho pedir que analise essa indica¢do com carinho e 1mplante esse
projeto através das secretarias de esporte € saide em nosso municipio.

S#o Pedro, 11 de fovereiro de 2026,

ROBINHO PEDROSA
VEREADOR - DC

Patar 10/02/20%6  Vors: 18:28 .
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