
CâmaraMunicipal de São Pedro
“Estado de São Paulo 

“INDICAÇÃONº.0143 - /2026 
Ementa: Indico ao Chefe do Poder Executivo,
para que estude a possibilidade de instalar
uma academia ao ar livre no Parque
Ecoturistico Marcelo Golineli no Alto da
Serra de São Pedro.

   
Senhor Presidente,

INDICO, após de cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do
Poder Executivo, para que através do setor competente, estude a possibilidade de
instalar uma academia ao ar livre no Parque Ecoturistico Marcelo Golineli no Alto da
Serra de São Pedro.

A instalação de uma academia ao ar livre contribui diretamente para a

promoção da saúde e da qualidade de vida da população, incentivando a prática regular
de atividades físicas, o combate ao sedentarismo ea prevenção de doenças crônicas,
como hipertensão, diabetes e obesidade.

Além disso, o espaço possibilita o acesso gratuito à prática esportiva,
especialmente para pessoas de baixa renda, idosos,crianças e jovens, promovendo
inclusão social e bem-estar coletivo.

A implantação de uma academia ao ar livre fortalece o uso dos espaços
públicos, valoriza praças e áreas de lazer, amplia as opções de convivência comunitária
e contribui para a segurança urbana, uma vez que aumenta a circulação de pessoas no
local. :

Também estimula a integração entre moradores e o sentimento de

pertencimento à comunidade.

A prática de atividades físicas ao ar livre possui caráter educativo e

preventivo, auxiliando na formação de hábitos saudáveis desde a infância e contribuindo
para políticas públicasvoltadas à saúde, ao esporte e ao lazer.   Câmara Viu
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