Camara Municipal de Hao Pedro
1 Estado de Hdo Paulo

" INDICACAO N°.0 143 - /2026

Ementa: Indico a0 Chefe do Poder Executivo,
para que estude a possibilidade de instalar
uma academia ao ar livre no Parque
Ecoturistico Marcelo Golineli no Alto da
Serra de Sédo Pedro.

- Senhor Presidente,

INDICO, ap6és de cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do
Poder Executivo, para que através do setor competente, estude a possibilidade de
instalar uma academia ao ar livee no Parque Ecoturistico Marcelo Golineli no Alto da
Serra de S8o Pedro. :

A instalagdio de uma academia ao ar livre coniribui diretamente para a
promog:ao da satide e da qualidade de vida da populag8io, incentivando a pratica regular
de atividades fisicas, o combate ao sedentarismo ¢ a prevengfo de doengas crénicas,
como hipertensfo, diabetes e obesidade.

Além disso, o espago possibilita o acesso gratuito a prtica esportiva,
especialmente para pessoas de baixa renda, idosos, criangas e jovens, promovendo -
inclusdo social e bem-estar coletivo. -

A implantagdo de uma academia ao ar livre fortalece 0 uso dos espagos
publicos, valoriza pragas e areas de lazer, amplia as opgdes de convivéncia comunitaria
¢ contribui para a seguranga urbana, uma vez que aumenta a circulagfio de pessoas no
local.

_ Também estunula ‘a integracio entre moradores ¢ o sentimento de
pertencimento & comunidade.

A pratica de atividades fisicas ao ar livre possui cardter educativo e
preventivo, auxiliando na formacdo de habitos saudaveis desde a infincia e contribuindo
para politicas piblicas voltadas & saude, ao esporte e ao lazer.
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Sio Pedro, 11 de fevereiro de 2026.
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