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MOCAON° O /2026

MOCAO DE APLAUSOS E CONGRATULACOES A
SENHORA LUZIA TERRA AMIGO,
EM RECONHECIMENTO A SUA HISTORIA DE
SUPERACAQ, VITALIDADE E AMOR A VIDA.

Senhor Presidente,
Nobres Vercadores;

Apresento na forma regimental, apos ouvir o plendrio dessa Casa de Leis,
MOCAO DE APLAUSOS E CONGRATULACOES A LUZIA TERRA AMIGO,
como forma de reconhecimento publico por sua admiravel trajetéria de vida, marcada
pelo trabatho, pela forga interior, pela capacidade de recomegar e pela escolha didria de
viver com dignidade, coragem e alegria.

Luzia Terra Amigo, nascida em 07 de junho de 1931, na cidade de Ibitinga,
interior do Estado de S#o Paulo, construiu desde muito jovem uma vida pautada pelo
esforco, pela perseveranca ¢ pela honestidade. Trabalhou por muitos anos na roga e,
posteriormente, dedicou grande parte de sua vida & realizagiio de servigos de faxina,
sempre demonstrando garra, responsabilidade ¢ profundo compromisso com o trabalho.

Foi casada com Constantino Amigo, com quem compartilhou wma historia de
companheirismo e unifio até o falecimento dele, ocorrido em 09 de julho de 2015, aos
87 anos. Durante muitos anos, Dona Luzia frequentou a cidade de S&o Pedro ao lado de
seu esposo, inicialmente como turista, encantando-se com as belezas naturais, a
tranquilidade e o acolhimento do municipio. Sempre manifestava o sentimento de que
ali poderia construir um futuro e viver uma nova etapa de sua vida.

Ha cerca de cinco anos, esse desejo se concretizou, passando a residir em Séo
Pedro, cidade onde encontrou acolhimento, fortaleceu vinculos, construiu relagdes ¢
hoje vive com sua sobrinha, Sueli. Aqui, passou a escrever um novo capitulo de sua
histdria, marcado pelo pertencimento, pela convivéncia e pelo cuidado consigo mesma.

Aos 94 anoes, Dona Luzia decidiu iniciar a pratica regular de exercicios fisicos,

com acompanhamento e treino personalizado, frequentando a Imperium Academia

. desde sva inauguragio, ha aproximadamente um ano. Movida pela vontade de viver

com mais qualidade, ocupar o tempo de forma positiva e cuidar de si, passou a manter

uma rotina disciplinada, que lhe proporcionou mais disposi¢do, bem-estar, alegria e
vitalidade.

Para Dona Luzia, essa pratica representa muito mais do que atividade fisica: é
“fonte de felicidade, estimulo didrio e oportunidade de convivéncia. A conexdo social, o
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confato com outras pessoas € a troca de experiéncias transformaram sua rotina ¢ fizeram
a diferenca em sua vida, reforcando a importéncia do cuidado integral com o corpo, a

mente e as relacdes humanas.

Sua postura, disciplina e alegria tornaram-se inspiragio para aqueles que
convivem com ela e t&m o privilégio de conhecé-la. Justamente por isso, esta
homenagem nasce: para reconhecer uma histéria marcada por coragem, escolhas
conscientes e uma forga interior que transforma a prépria vida e toca positivamente

quem esté ao redor.

Dona Luzia nos ensina que o cuidado consigo mesmo, a convivéncia e a forga
de vontade sfo capazes de transformar a forma de viver em qualquer fase da vida. Sua
trajetoria convida a reflexfio, ao respeito e 4 valorizagfo da vida em sua plenitude.

Por tudo isso, com profundo respeito e admiracfo, esta Casa Legislativa
concede a presente Mociio de Aplausos e Congratulacdes 4 Senhora Luzia Terra
Amigo, como forma de reconhecimento por sua historia de superagio, vitalidade € amor

a vida.

Ante o exposto, ouvido o plendrio e atendidas as formalidades regimentais,
requeiro que fique constado em Ata desta Sesséo Ordinaria, MOCAO DE APLAUSOS
E CONGRATULACOES A LUZIA TERRA AMIGO.

S#o Pedro, 05 de fevereiro de 2026.

o giLli&Ta ivltu T(..if)(.u_ .u,.__ _;a‘_; 1\\:(_1{;‘ S
.ﬂopao NQ 20/2026 S SRR
-Data: 10702/2026 Hora: 11 25"'_

:'nutdr José Henr;que dos Santos Pere;ra |

_ﬂssunto ‘Megioe de nplausos & .
W_Congratula;oes a Senhora Luz;a Terra
fnigo, ’ em recnnhe¢smento & sua h;stor;a.':

de superagao, v:taljdade € amer & vida .

Nimero déuprolocplo'-

T T .

Rua Nicolau Mauro, 1011 | Centro | S&o Pedro - SP I CEP.13520-000 | Tel 19 3481.1395
www.camadrasaopedro.sp.gov.br



