Camara Municipal e Sao Pedro

Estave de Hao Paulo

AUTOGRAFO N° 88/2025
REE. PROJETO DE LEI N° 79/2025

“Institui o “Programa de Satide Integrada para
Superidosos” no 4mbito do Municipio de Sio Pedro,
com o objetivo de promover a qualidade de vida,
autonomia e inclusio social da populacio com |80
anos ou mais, ¢ d4 outras providéncias. ”

A Camara Municipal aprova, nos seus termos, o Projeto de Lei ém
referéncia, de autoria do Poder Legislativo e DECRETA:

Art. 1° - Fica instituido, no dmbito do Municipio de Sdo Pedro, o Programa
de Saude Integrada para Superidosos, destinado & criagio e manutengdio de centros de
referéncia voltados exclusivamente & populagiio idosa com 80 anos ou mais, com foco| no
envelhecimento ativo, saudavel e assistido. :

Art. 2° - O Programa tera como finalidade: |

|
I — promover atividades fisicas adaptadas, visando & prevencdo |da
sarcopenia ¢ a manutengio da mobilidade e independéncia funcional,

11 — oferecer estimulos cogmtlvos atividades recreativas e oficinas que
favorecam a saude mental, memoria ¢ raciocinio logico;

IIT — fomentar a inclusdo digital da populagdo superidosa, por meio. de
cursos de informatica basica, uso de celulares e ferramentas de comunicacgio;

IV — criar espagos de convivéncia social e intergeracional, combatendo 0
isolamento e promovendo o bem-estar coletivo; i

V - implementar pontos de satde preventiva, com acompanhamento
periodico, triagem basica, campanhas educativas e atendimento de enfermagem !

VI - reduzir a demanda nos servigos piiblicos de saude por meio de a{;ﬁies
de prevencéo ¢ promoc;ao a satide do 1doso;

VII — servir de modelo rephcavel de politicas piblicas para Iongewdade

no municipio.

Art. 3° - Os Polos do Programa poderdo contar com a seguinte CSTI'LI’[I;,lIa

fisica:
: : o |
I - academia adaptada com equipamenios ergondémicos para
fortalecimento muscular; '
II - piscina aquecida com acessibilidade para hldroterapla e
hidroginéstica;

IIT - salas para oficinas cognitivas, jogos, arte e inclusdo digital;
IV — areas externas acessiveis para lazer e caminhadas supervisionadas;
VY — posto de saiude integrado com servigos basicos de enfermagem,
vacinacdo, afericdo de sinais vitais e orientacfo preventiva.

Art. 4° - O funcionamento dos Polos observara as seguintes diretrizes:
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I - avaliacio individualizada dos participantes para definigio das
atividades;
I - cronograma semanal com equlibrio entre atividades fisicas,
cognitivas € socials;
M — atuacdo de equipe multidisciplinar composta por profissionais de
educacfo fisica, psicologia, terapia ocupacional, assisténcia social e enfermagem.

Art. 5° - A implementagio do Programa poderéd ocorrer por meio de:

I — recursos proprios do ercamento municipal, com previsdo especifica na
Lei Or¢amentaria Anual;

II — parcerias com o Estado, universidades, institutos técnicos, entidad
do terceiro setor e iniciativa privada'

01 — convénios entre as Secretarias Municipais da Satde, Esporte
Desenvolvimento Social ¢ Educagio;

IV — constru¢ido ou aproveitamento de espacos pliblicos ex1stentes
mediante revitalizagiio e adaptagio. -
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Art, 6° - Poderdo ser firmadas parcerias com instituigles de enisino
SUperior para:

I - realizagfo de estagios supervisionados;

II - promogio de oficinas, palestras e atividades educativas;

111 — apoio a pesquisas cientificas relacionadas ao envelhecimento ativo e
a satde da populagio superidosa.

Art. 7° - Os resultados do Programa serdo avaliados por meio dos
seguintes indicadores:
— indice de redugfio de quedas e methora da mobilidade funcional;
II engajamento nas oficinas cognitivas e sociais;
Il - impacto na saude mental, medido por avaliagdes ps1colog10as
periddicas;
TV — satisfacfio dos participantes e familiares.

Art. 8° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por
dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se nEeCessario.

Art. 9° - O Poder Executivo regulamentard a presente Lei.
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_Art. 107 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

f;’/ Sdo Pedro, 20 de agosto de 2025. B
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