
Câmara Municipal de São Pedro
Estado de São Paulo 

INDICAÇÃO Nº 842/2025 
Ementa: Indica ao Chefe do Poder Executivo
que estude a viabilidade de adquirir cadeiras
ergonômicas com rodinhas, com apoio
lombar e para a cabeça, destinadas aos
diversos setores da administração pública,
tendo em vista que alguns setores já possuem
tais cadeiras, mas não todos.

   
Senhor Presidente,

INDICO, após cumpridas as formalidades regimentais, ao Chefe do
Poder Executivo, para que através do setor competente, estude a viabilidade de adquirir
cadeiras ergonômicas com rodinhas, com apoio lombar e para a cabeça, destinadas aos
diversos setores da administração pública, tendo em vista que alguns setores já possuem
tais cadeiras, mas não todos.

JUSTIFICATIVA; A presente indicação visa melhorar a ergonomia e

as condições de trabalho dos servidores públicos, especialmente aqueles que
permanecem longos períodos em posição sentada, como os setores administrativos,
educacionais e da saúde.

A adoção de cadeiras adequadas, com suporte lombar e para a cabeça,
bem como com rodízios que facilitam a mobilidade, contribui significativamente para a
prevenção de doenças ocupacionais, como dores na coluna, lesões por esforço repetitivo
(LER) e outras complicações musculoesqueléticas.

Além disso, um ambiente de trabalho mais confortável e saudável tende
a aumentar a produtividade e a motivação dos servidores. A ergonomiano setor público
não é apenas uma questão de conforto, mas também de saúde, segurança no trabalho e

eficiência administrativa.
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