Camara Municipal be STo Pedro
Egtado e Sdo Paulo

PROJETO DE LEI N° 6 715 /2025 Sio Pedro, 11 de jillho de 2025.

Institui o “Programa de SahGde Integrada para
Superidosos” no dmbito do Municipio de Sdo Pedro,
com o objetivo de promover a qualidade de vida,
autonomia e incluséio social da populacio com 80 anos
ou mais, e da outras providéncias.

Senhor Presidente ¢ Senhores Vereadores;

ALDO ENFERMEIRO E CARLOS EDUARDO OLIV’ERA - DU
SOROCABA, Vereadores da Cimara Municipal de S3o Pedro, Estado de Séo Paulo, no
uso de suas atribuicSes legais, apresentam o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° - Fica instituido, no &mbito do Municipio de Sdo Pedro, o Programa de Satide
Integrada para Superidosos, destinado a criagiio e manutengfio de centros de referéncia
voltados exclusivamenie a populagio idosa com 80 anos ou mais, com foco no
envelhecimento ativo, saudavel e assistido.

Art. 2° - O Programa tera como finalidade:

I — promover atividades fisicas adaptadas, visando a prevengéo da sarcopenia e A
manutenc¢iio da mobilidade e independéncia funcional;

TT — oferecer estimulos cognitivos, atividades recreativas e oficinas que favoregam a
satide mental, memdria e raciocinio logico;

11 — fomentar a inclusio digital da populagdo superidosa, por meio de cursos de
informatica bésica, uso de celulares e ferramentas de comunicagio;

IV — criar espagos de convivéncia social e intergeracional, combatendo o isolamento €
promovendo o bem-estar coletivo,

V — implementar pontos de satde preventiva, com acompanhamento periddico, triagem
basica, campanhas educativas e atendimento de enfermagem;

VI — reduzir a demanda nos servigos publicos de satide por meio de agdes de prevengéo
e promocio 4 satide do idoso;

VII — servir de modelo replicavel de politicas publicas para longevidade no municipio.

Art. 3° - Os Polos do Programa poderfio contar com a seguinte estrutura fisica:

1 — academia adaptada com equipamentos ergondmicos para fortalecimento muscular;
II - piscina aquecida com acessibilidade para hidroterapia ¢ hidroginastica;

1 — salas para oficinas cognitivas, jogos, arte e inclusio digital;

IV — areas externas acessiveis para lazer ¢ caminhadas supervisionadas;

V — posto de saude integrado com servigos basicos de enfermagem, vacinag8o, afericéio
de sinais vitais ¢ orientagdo preventiva. .
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Art, 4° - O funcionamento dos Polos observard as seguintes diretrizes:

I — avaliagéio individualizada dos participantes para defini¢éo das atividades;

11 - cronograma semanal com equilibrio entre atividades fisicas, cognitivas e sociais;
II - atuagfo de equipe multidisciplinar composta por profissionais de educagfo fisica,
psicologia, terapia ocupacional, assisténcia social ¢ enfermagem.

Art. 5° - A implementagéo do Programa podera ocorrer por meio de:

I — recursos proprios do orgamento municipal, com previsdo especifica na Lei
Orcamentaria Anual;

Il — parcerias com o Estado, universidades, institutos técnicos, entidades do terceiro
setor e miciativa privada;

III — convénios entre as Secretarias Municipais da Saude, Esportes, Desenvolvimento
Social e Educagio;

IV — construgdo ou aproveitamento de espagos publicos existentes, mediante
revitalizagfo ¢ adaptacdo.

Art. 6" - Poderdio ser firmadas parcerias com institui¢Ses de ensino superior para:

I —realizacfio de estagios supervisionados;

II - promog¢ao de oficinas, palestras e atividades educativas;

ITI — apoio a pesquisas cientificas relacionadas ao envelhecimento ativo e a saude da
populacdo superidosa.

Art, 7° - Os resultados do Programa serfo avaliados por meio dos seguintes indicadores:
I — indice de redugfo de quedas e melhora da mobilidade funcional;

11 — engajamento nas oficinas cognitivas e sociais;

II¥ — impacto na saide mental, medido por avaliagdes psicologicas periddicas;

IV — satisfacfio dos participantes e familiares,

Art. 8° - As despesas decorrentes da execugfio desta Lei correrdo por dotagles
orgamentarias proprias, suplementadas se necessdrio.

Art. 9° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei.

Art. 10° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacfo.
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JUSTIFICATIVA

Em consonancia com o Projeto de Lei Estadual n® 654/2025 (ALESP), de autoria do
Deputado Estadual Rogério Nogueira, o Programa de Saide Integrada para Superidosos
visa criar espagos publicos especializados, integrando salde fisica, estimulagéo
cognitiva e inclusdo social. Com foco preventivo e abordagem interdisciplinar, os Polos
nfio apenas melhoram a qualidade de vida dos participantes, mas também reduzem a
sobrecarga sobre o sistema de sadde.

O envelhecimento populacional é uma realidade irreversivel ¢ um dos maiores desafios
contemporaneos para as politicas publicas de satide ¢ assisténcia. De acordo com ©
Censo Demografico de 2022, cresce exponencialmente o nimero de pessoas acima de
80 anos, os chamados “superidosos”, grupo que requer atengfo especial e diferenciada.

Além da relevincia social e do ineditismo local, esta proposta encontra respaldo técnico
e juridico em experiéncias bem-sucedidas em outras localidades. Destaca-se o Projeto
de Lei n® 48/2023 da Camara Municipal de Natal (RN), que instituiu o Programa
Municipal de Teleassisténcia a Pessoas Idosas. O projeto recebeu parecer favoravel da
Comissio de Defesa dos Direitos Humanos, Protegiio das Mulhercs, dos ldosos,
Trabatho e Igualdade, sendo reconhecido como politica piblica essencial para promover
o cuidado, a autonomia e a prevengdo entre idosos com 80 anos ou mais.

Ainda no cendrio legislativo, o Programa “Cidade Amiga do Idoso”, previsto no PL
2119/2019 da Camara dos Deputados, obteve parecer juridico favoravel da Comisséo de
Constituicdo e Justica e de Cidadania (CCJ), confirmando a constitucionalidade € o
mérito das acdes voltadas ao envelhecimento ativo e sauddvel. Esse projeto federal
reforca a importancia de reconhecer ¢ apoiar municipios que adotam politicas voltadas
a0 piblico idoso com cardter intersetorial e preventivo.

Dessa forma, o presente Projeto de Lei em Sio Pedro esta alinhado as melhores praticas
legislativas do pais, resguardado por pareceres técnicos e juridicos que conferem
seguranca, legalidade e legitimidade 4 sua implantag&o.

Isto posto, conto com o apoio dos Nobres Pares para a aprovagio desta importante

propositura.
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Sala das Sessdes, 11 de Julho de 2025.
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