
Estado de São Paulo 
INDICAÇÃO Nº 4(3 /2025 

Ementa; Indico ao Chefe do Poder Executivo
que estude a possibilidade da criação de um
programa específico de suporte psicossocial e
acompanhamento de saúde para os membros
da Guarda Municipal. Este programa deve
oferecer acesso facilitado a atendimento
psicológico, avaliações regulares de saúde
física e mental, e iniciativas para lidar com o
estresse e traumas decorrentes da profissão.  

Senhor Presidente,

INDICO, após cumpridas as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder
Executivo, para que através do setor competente, estude a possibilidade da criação de
um programa específico de suporte psicossocial e acompanhamento de saúde para os
membros da Guarda Municipal. Este programa deve oferecer acesso facilitado a

atendimento psicológico, avaliações regulares de saúde fisica e mental, e iniciativas
para lidar com o estresse e traumas decorrentesda profissão.

Justifica-se esta indicação considerando que os profissionais da segurança
pública estão constantementeexpostos à situações de alto estresse, risco e trauma, 0 que

pode impactar significativamente sua saúde mental e física.

Fornecer suporte psicossocial adequado é um reconhecimento da complexidade
da profissão e um investimento direto na saúde e bem-estar desses servidores. Uma
Guarda Municipal com sua saúde física e emocional preservada tem maior capacidade
de atuar com equilíbrio, resiliência e profissionalismo, garantindo a segurança da
população e valorizando os profissionais que dedicam suas vidas a essa missão.

Câmara Municipal de São |
Indicação Nº 457/2025

Data: 11/06/2025 Hora: 13:33

Autor: Daniel José Sepulvida Assunto: Indico ao Chefe do Poder

Executivo que estude a possibilidade d

criação de um programa específico de

NumerodeProtocolo

EITA suporte psicossocial e acompanhamento  
Rua Nicolau Mauro, 1011 | Centro | São Pedro - SP | Cep. 13520-000 | Tel 19 3481.1395

www.camarasaopedro.sp.gov.br


