Hunicipal e S8o Pedro
Estabo de Sdo Paulo

INDICACAO N° 45 /2025

Ementa: Indico ao Chefe do Poder Executivo
que avalie a possibilidade da implementagio
de um programa de saide e bem-estar para
os servidores municipais, que inclua acbes de
prevencio de doen¢as ocupacionais, palestras
sobre satde mental, atividades de
relaxamento e incentivo & prdtica de
exercicios fisicos.

Senhor Presidente,

INDICO, apds cumpridas as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder
Exccutivo, para que, através do setor competente, avalie a possibilidade da
implementagdo de um programa de salide ¢ bem-estar para os servidores municipais,
que inclua agdes de prevenciio de doencas ocupacionais, palestras sobre saide mental,
atividades de relaxamento e incentivo 4 pratica de exercicios fisicos.

Justifica-se esta indicagfio considerando que um ambiente de trabalho
sauddvel e que preze pelo bem-estar de seus colaboradores reflete diretamente na
produtividade e na qualidade do servigo. Investir na satde fisica e mental dos servidores
diminui o absenteismo, aumenta a satisfagio no trabalho e contribui para um clima
organizacional mais positivo.

Além disso, demonstra o cuidado da administragdo com a vida e a saide de
seus funciondrios, fortalecendo o vinculo e a lealdade 2 instituic8o. Podemos organizar
parcerias com profissionais de satde locais, como psiclogos, fisioterapeutas ¢
nutricionistas, para oferecer atividades e ortentagOes regulares.
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