Camara Hlunicipal de Sio
Estaba de Sdo Paulo

Pelro

INDICACAO N°«93/2025
Ementa: Indico ao Chefe do Poder Executivo,
a implantag¢io de programas de satide mental
para enfermeiros, neste Municipio.

Senhor Presidente,

INDICO, apos cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder

Executive a implantagio de programas de saide mental para enfermeiros, neste
Municipio.

Justifica esta indicagio, pois a rotina da enfermagem € marcada por altos
niveis de estresse, contato com sofrimento humano ¢ longas jornadas de trabalho, fatores
que podem levar a transtornos psicoldgicos como ansiedade, depressdo ¢ sindrome de
burnout. A criagdo de programas voltados para a sa(de mental desses profissionais

ajudaria a prevenir problemas emocionais e garantir um ambiente de trabalho mais
saudavel e produtivo.

S&o Pedro, 20 de margo de 2025.
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