Camara Municipal de S7o Pedio
(!Es‘tahu de Sdo Paulo "

INDICACAO N° 0. }- /2025

hmenm- Indico ao Chefe do Poder Executivo, |
a viabilidade de instalagio de academia ao ar |
livre adapitada para pessoas com deficiénscia
fisica em todos os bairros de Municipio de
Sdo Pedro,

Senbor Presidente,

INDICQ, apds cumprida as formalidades regimentais; a0 Chafe o

l Iy
O !J( Wt
Executivo, para que através do setor competente, visdbilize a instalacdo de academia ac
Municipio

ar livre adaptada para pessoas com deficiéncia [isica em todos us bairros de
de Séo Pedro. ' e

Justifica esta indicagfo, pois ¢ vercador foi procurade por municiges com
algum tipo de deficiéncia fisica solicitando a implantagio de academias adaptadas p
auxiliar no desenvolvimento e reabilitacdo de muitos casos, ja que pesgoas com redugio
de mobilidade sofrem uma diminuicio do nivel de atividade fisica didria, o que
diretamente leva a alteracdes na composigio corporal, mais especificamente aumento na
quantidade de gordura e diminuigdo da massa magra (muscules). Essas mudancas na
composi¢iio corporal e  diminuigdo do - nivel: atividade - fisica : influenciam  no
_desenvolvimento de fatores de risco para a saide. afetando negativamente todos os
aspectos da aptiddo fisica, como coordenagdo motora forga -muscuiar, resistépciase
flexibilidade por exemplo. :

Sao Pedro, 07 de Janetm de 2025.
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