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INDICACAO N° 0 £4/2024

Ementa: Indico ao Chefe do Poder Executivo, a
viabilidade de instalagio de academia ao ar
livre adaptada para pessoas com deficiéncia
fisica em todos os bairros do Municipio de Sao
Pedro.

Senhor Presidente,

INDICO, ap6s cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder
Executivo, para que através do setor competente, a viabilidade de instalagdo de
academia ao ar livre adaptada para pessoas com deficiéncia fisica em todos os bairros
do Municipio de Sdo Pedro.

Justificativa, estes vereadores foram procurados por municipes com
algum tipo de deficiéncia fisica solicitando a implantagéo de academias adaptadas para
auxiliar no desenvolvimento e reabilitagio de muitos casos, ja que pessoas com redugdo
de mobilidade sofrem uma diminuicdo do nivel de atividade fisica diaria, o que
diretamente leva alteragdes na composigdo corporal, mais especificamente aumento na
quantidade de gordura e diminuigdo da massa magra (musculos). Essas mudangas na
composigo corporal e diminuigdo do nivel de atividade fisica influenciam diretamente
no desenvolvimento de fatores de risco para a saude, afetando negativamente todos os
aspectos da aptiddo fisica, como coordenagio motora, forga muscular, resisténcia ¢
flexibilidade, por exemplo. Cnara Munic
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Sao Pedro, 29 de fevereiro de 2024.
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