
Camara Municipal de São Pedro
Estado de São Paulo 

INDICAÇÃO Nº40/2023 
Ementa: Indica ao Chefe do Poder Executivo,
a viabilidade de instalação de academia ao ar
livre adaptada para pessoas com deficiência
física em todos os bairros do Município de São
Pedro.   

Senhor Presidente,

INDICO, após cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder
Executivo, para que através do setor competente,viabilize a instalação de academiaao ar
livre adaptada para pessoas com deficiência física em todos os bairros do Município de
São Pedro.

Justifica, estes vereadores foram procurados por munícipes com algum tipo
de deficiência física solicitando a implantação de academias adaptadas para auxiliar no
desenvolvimento e reabilitação de muitos casos, já que pessoas com redução de
mobilidade sofrem uma dirainuição do nível de atividade física diária, o que diretamente
levaa alterações na compesição corporal, mais especificamente aumento na quantidade
de gordura e diminuição da massa magra (músculos). Essas mudanças na composição
corporal e diminuição do nível de atividade física influenciam diretamente no
desenvolvimento de fatores de risco para a saúde, afetando negativamente todos os

aspectos da aptidão física, como coordenação motora, força muscular, resistência é

flexibilidade,por exemplo. Câmara Munic ir
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