Camara Municipal de Sdo Pedro
Egtado de Sao0 Paulo |

INDICACAO N°Z32/2023

Ementa: Indica ao Chefe do Poder Executivo,
a viabilidade de instala¢do de academia ao ar
livre adaptada para pessoas com deficiéncia
fisica em todos os bairros do Municipio de Sio
Pedro.

Senhor Presidente,

INDICO, apés cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do Poder
Executivo, para que através do setor competente, viabilize a instalagdo de academia ao ar
livre adaptada para pessoas com deficiéncia fisica em todos os bairros do Municipio de

S0 Pedro. :

Justifica, estes vereadores foram procurados por municipes com algum tipo
de deficiéncia fisica solicitando a implantag@io de academias adaptadas para auxiliar no
desenvolvimento e reabilitagdo de muitos casos, j4 que pessoas com redugio de
mobilidade sofrem uma dirainuigéo do nivel de atividade fisica diaria, o que diretamente
leva a alteragdes na composigdo corporal, mais especificamente aumento na quantidade
de gordura e diminui¢do da massa magra (musculos). Essas mudangas na composicio
corporal e diminuicdo do nivel de atividade fisica influenciam diretamente no
desenvolvimento de fatores de risco para a saude, afetando negativamente todos os
aspectos da aptiddo fisica, como coordenagdo motora, forca muscular, resisténcia e
flexibilidade, por exemplo. Camara Munic i
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