Camara Municipal de Sao Pedro
Estado de Sao Paulo

MOCAO N.° O /2021

Mocdao de Aplausos e Congratulagies a “Natilia
Verrengia Balestieri” por representar Sio Pedro nas
Competicoes de Fisiculturismo.

Senhor Presidente,

Nobres Colegas Vereadores,

Encaminho esta Mog¢do de Aplausos e Congratulagdes a “Natalia Verrengia
Balestieri” por representar Sdo Pedro nas Competigdes de Fisiculturismo.

Natalia Verrengia Balestieri tem 33 anos, nasceu em Araraquara/SP, mas
cresceu em S3o Pedro/SP, filha de Claudio Agostinho Balestieri e Maria Alice
Verrengia Balestieri.

E auténoma, sempre foi apaixonada pelo esporte, cresceu jogando Futsal. Aos
14 anos conheceu a musculagdo e desde entdo ¢ a sua realizagdo.

Em 2019 foi diagnosticada com Fibromialgia, onde foi uma fase muito dificil,
com muitas dores, pra quem ndo conhece essa doenga ndo tem diagnostico, ¢ uma
sindrome essa dor estd associada a outros sintomas, atrapalha qualquer movimento, e
piora no frio, vento e qualquer gatilho emocional.

Devido a essa sindrome achava que nunca iria conseguir voltar a treinar, ficou
varios meses sem treinar, onde comegou a ver que mesmo treinando ou ndo, iria ter
dores. Resolveu encarar as dores, teve dias muito dificeis de encarar, mas ndo tinha
outra op¢do. Com a musculac;ao as dores tiveram uma melhorara se superou e chegou
onde achava que ndo iria conseguir.

O esporte muda a vida das pessoas, Seu 1° campeonato foi em S3o Paulo/SP,
onde conquistou o 1° lugar na categoria Welness pela FBBF, e ja esta indo para o
proximo no Mister Santos gragas a Prefeitura Municipal de Sdo Pedro, ao Prefeito
Thiago Silva e o Coordenador de Esportes ¢ Lazer Claudinei Franco de Arruda, pela
recepgdo que nos deram e por estarem sempre disposto a ajudar, agradecer também a
Angélica pelo suporte e atengao.
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Deixa registrada sua eterna gratiddo pelos seus amigos Tamires Nascimento,
amiga que sempre esteve ao seu lado dando muito apoio, ao Diego Dante que faz um
incrivel trabalho nutricional e a Academia Top Training, que estd sempre empenhada
em oferecer o melhor para os alunos, entre muitas outras pessoas que a ajudaram.

Agradecimentos aos vereadores Jose Roberto de Moura — Dudu e Alessandra
Pisco por acompanhar de perto nossa trajetoria e poder ter a oportunidade de receber
essa homenagem.

Estas conquistas merecem destaque e é motivo de grande orgulho para todos
nds, pois esta Fisiculturista demonstrou que, com empenho, ¢ possivel obter resultados
satisfatorios e com isso elevar o nome do nosso Municipio.

APRESENTO a nobre Mesa, ouvido o Plenario, dispensadas as demais
formalidades de praxe, seja consignada MOCAO DE APLAUSOS E
CONGRATULACOES a “Natalia Verrengia Balestieri” por representar Sdo Pedro
nas Competicdes de Fisiculturismo.

Sala das Sessdes, 02 de Dezembro de 2021.
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Competicdes de Fisiculturismo.
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