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INDICACAO N°A° /2021

Ementa: Indica ao Chefe do Poder Executiv?|
para que através do setor competente,
viabilize a ampliagio do CER (Centro
Especializado em Reabilitaciio), contrate um
fisioterapeuta exclusivo para atendimento de
reabilita¢ao neurologico e adquira
equipamentos e materiais especificos.

Senhor Presidente,

INDICO depois de cumprida as formalidades regimentais, ao Chefe do
Poder Executivo, que através do setor competente viabilize a amplia¢do do CER (Centro
Especializado em Reabilita¢io) contrate um fisioterapeuta exclusivo para atendimento de
reabilitago neurologico e adquira equipamentos ¢ materiais especificos.

Justificativa: O objetivo da fisioterapia no CER € reabilitar o paciente, para que 0
mesmo retome sua funcionalidade, independente da lesdo ou patologia apresentada. Para
isso utilizam-se de técnicas, equipamentos, exercicios ¢ protocolos de atendimentos
baseados nas tltimas pesquisas cientificas da area.

S#o atendidos pacientes de todas as areas (ortopedia, neurologia, pediatria,
urologia, pneumologia, cardiologia, etc.). Dentre as patologias de maior demanda
destacam-se as Osteoartrites (artrose, artrite, etc.), hérnias de disco, tendinites/bursites e
pos operatorios diversos, na area de ortopedia, além da grande demanda neurologica,
sendo os principais casos os de AVC e criangas com atraso no desenvolvimento motor.

Hoje sio agendados, em média, 100 pacientes por dia, totalizando cerca de 2000
agendamentos por més. Os pacientes sdo divididos em turmas (de no maximo 12
pacientes por horario), sendo distribuidos da melhor maneira possivel, para que 0s
profissionais realizem os atendimentos com o maximo de eficiéncia.

A demanda nas areas de fisioterapia neurologica e neuropediatrica vém crescendo
muito. Pacientes com sequela de AVC, Paralisia Cerebral, Doenca de Alzheimer e
Parkinson, Distrofias, Esclerose Multipla, além de criangas com atraso 1o
desenvolvimento neuropsicomotor.

Tais pacientes necessitam de cuidados especiais e individualizados para que
tenham um bom resultado na reabilitagéo, por isso, muitas vezes, temos que disponibilizar
alguns horarios com numero de vagas reduzidas e um fisioterapeuta exclusivo para o
atendimento desse paciente durante todo o tempo da sessdo.
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Outro ponto importante a se destacar € o fato de que os pacientes com diagnostico
neurologico, na grande maioria das vezes, necessitam de cuidados por tempo
indeterminado, sendo assim, acabam ficando anos realizando fisioterapia no CER,
diminuindo a rotatividade de pacientes que se encontram na lista de espera.

Hoje temos em atendimento cerca de 40 pacientes com os mais diversos
diagnosticos ja citados e essa demanda tende a aumentar, conforme o desenvolvimento
do municipio e aumento populacional.

Tendo em vista os pontos apresentados, acreditamos ser necessario o
desenvolvimento especifico para o atendimento desses pacientes. Um espago adequado,
com equipamentos especificos e profissionais preparados para esse tipo de atendimento
traria beneficios e melhora na qualidade de vida de pacientes, cuidadores e familiares.

Para o desenvolvimento desta aco serfio necessarios um fisioterapeuta exclusivo
para o atendimento desses pacientes, aquisi¢oes de alguns equipamentos ¢ materiais que
nio estdo disponiveis no CER no momento (conforme tabela em Anexo), além dos
mobiliarios e eletrdnicos necessarios (mesa, computador, ar condicionado, etc.). A
construcdo de um novo espago também sera necessaria, uma vez que o CER, hoje, néo
possui um espago fisico que seja apropriado para tais atendimentos, sendo que o espago
atual sera utilizado para atendimento dos demais pacientes.

S3o Pedro, 12 de Agosto de 2021.
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ANEXO 1

Tabela com equipamentos € materiais relacionados a fisioterapia
necessarios para criagdo de novo espago de reabilitacdo Neurologico. Tais
valores e quantidades estao aproximados, podendo ocorrer variagao.

~ Equipamento _ Quant.  Valorun. TOTAL
Cadeira de rodas com apoio de 2 R$ 1.300,00 R$ 2.600,00
panturrilha : :
Barra paralela classic em aco inox 2 R$ 1.400,00 R$ 2.800,00

com piso em madeira

- Maca Fixa com Cabeceira Regulavel 2 R$ 600,00 R$ 1.200,00
Maca Diva Tablado em madeira 2 R$ 1.800,00 R$  3.600,00
Mesa Auxiliar 40 x 40 x 80 Tampo € 3 R$ 700,00 R$ 2.100,00
Prateleira Inox ¢/ Rodizio
Espelho 1,5 X70 cm (largura e altura) 2 R$ 200,00 R$ 400,00
Moldura para espelho com rodizio g B 500,00 R$  1.000,00
~ Espaldar de madeira 2 R$ 700,00 R$  1.400,00
Oximetro de Dedo Portatil 1 R$ 150,00 R$ 150,00
Aparelho de pressao com fecho em 1 R$ 200,00 R$ 200,00
~ velcroe estetoscopio simples . — o
~ Cunha pequena para posicionamento 2 R$ 220,00 R$ 440,00
- - Bt - : _
Cunha Grande para Posicionamento 2 R$ 280,00 R$ 560,00
o BOXBON9 e e |
~ Rolo pequeno para posicionamento 2 R$ 150,00 R$ 300,00
- 40x15¢cm 0 :
Rolo grande para posicionamento 2 R$ 300,00 R$ 600,00
- eox2sem Lo |
Rolo meia lua para posicionamento 2 R$ 250,00 R$ 500,00
60x26x26
Bola cravo- 6cm 4 R$ 20,00 R$
| N— | 80,00
Bola Over Ball 25 cm 2 R$ 30,00 R$ 60,00
Bola Suiga Pilates, 55cm 1 R$ 80,00 R$ 80,00
 Bola Suiga Pilates, 65cm . et R 100,00 RS 100,00
Bola feijao 30 cm 2 R$ 100,00 R$ 200,00
Suporte bola suica de parede 2 R$ 90,00 R$ 180,00
Step de EVA 30 centimetro 2 R$ - 200,00 R$ 400,00
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Bosu meia bola pilates ball & R$ 400,00 R$ 400,00
Tabua lateral Proprioceptiva 1 R$ 130,00 R$ 130,00
Disco proprioceptivo 1 R$ 120,00 R$ 120,00
Arco Anel Flexivel 2 R$ 100,00 R$ 200,00
Falan elasticas 3 |nten51dades 3 R$ 100,00 R$ 300,00
Halter de 0,5 kg 2 R$ 120,00 R$ 240,00
Halter de 1kg 2 RS 150,00 RS 300,00
Halter de 2kg 2 R$ 200,00 R$ 400,00
Bastao para fisioterapia 2 R$ 50,00 R$ 100,00
Tornozeleira 1Kg - Par 2 R$ 100,00 R$ 200,00
* Tornozeleira 2Kg - Par 2 R$§ 120,00 RS 240,00
Rampa de alongamento para 2 R$ 80,00 R$ 160,00

| fisioterapia o i ) |
Cones de obstaculos de fi suoterapla e RS 120, 00 R$ 1.200,00
Mini cama elastica jump 1 R$ 200,00 R$ 200,00
Jogo de Polias 7 g By 2.000,00 R$  4.000,00
Kit 10 tapete Tatame de EVA 2 R$ 200,00 R$ 400,00
Travesseiros - R$ 30,00 R$ 120,00
TOTAL | R$ 27.660,00

Rua Nicolau Mauro, 1011 | Centro | Sdo Pedro - SP | Cep. 13520-000 | Tel 19 3481.1395
www.camarasaopedro.sp.gov.br



