> Camara ﬁluniu'pal be Sao Pedro

Estado de $Sdo Panlo
INDICACAO N.° 05912021

SUGERE A IMPLANTACAO DE PROJETO
- VOLTADO A PRATICA ESPORTIVA DO JUDO
COMO FORMA DE INCLUSAQO SOCIAL DE
CRIANCAS E ADOLECENTES.

Sr. Presidente, Srs Vereadores:

INDIC O ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal que através do Setor
competente da Prefeitura, realize estudos visando implantar em nossa Cidade projeto voltado
a pratica esportiva do Judd, com objetivo de inclusdo social de criangas e adolescentes.

Em anexo enviamos minuta do contetido do projeto que tem a proposta de politica piblica e
social que atenda s necessidades de esporte recreativo € de lazer da populagio. A
importancia desta pratica esportiva em 1nossa sociedade vai além dos beneficios na saude
fisica. Ndo importa se for uma competi¢io, uma brincadeira ou parte da aula de Educacio
Fisica, a socializagio com os demais estd intimamente ligada ao jogo. Mesmo sendo um
esporte individual, o praticante se relacionara, competira com outros participantes, dividira
tristezas e alegrias, além da sociabilizagio principalmente das criangas e jovens.

Sala das Sessdes, 01 de fevereiro de 2021,
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JUDO SAO PEDRO.

APRESENTACAO DO PROJETO

A proposta & desenvolver uma proposta de politica publica e social que atenda as

necessidades de esporte recreativo e de lazer da populagéo com atividades esportivas
na modalidade de Judd como forma de incluséo social de criancas e adolescentes,

descobrir novos talentos e ensinar de forma integra a filosofia do Judd localizado na
cidade de S3o Pedro. , T :

O Judé estara disponivel a todas as criangas, adolescentes e adultos que tiverem,
condicdes fisicas e psicologicas para o treinamento € aperfeigoamento da Modalidade.

Todas as atividades serdo realizadas sob a coordenagéo do Sensei Mauro de J.
Santos (Faixa Preta) formado em Educagdo Fisica e devidamente registrado no
Conselho Regional de Educagédo Fisica — CREF, F.P.J. (Federagdo Paulista de
Judé) e CBJ (Confederagédo Brasileira de Judd).

O que se observa na sociedade atual é que a socializagio entre pessoas de todas as
partes do mundo gera a ocorréncia de diversos valores, fanto bons quanto ruins. Tais
valores séio também vivenciados no esporte e transferidos para a sociedade. _

O esporte possui um grande potencial de socializar individuos das mais diferentes
classes, religides, géneros, entre tantas outras diferengas presentes na nossa
sociedade. Através da pratica do judd as pessoas se relacionam, fortalecem amizades,
criam vinculos mesmo sem nunca terem se visto. '

A importancia desta prética esportiva em nossa sociedade vai além dos beneficios na
salde fisica do homem. Nao importa se for uma competi¢ao, uma brincadeira ou parte
da aula de Educacgo Fisica, a socializagio com os demais estd intimamente ligada ao
jogo. Mesmo sendo um esporte individual, o praticante se relacionara, competira com
outros participantes, dividira tristezas e alegrias. :

‘Ajudar um companheiro, desafiarmos limites, superar obstaculos, s&o alguns dos
acontecimentos vivenciados durante a pratica esportiva. Mas, infelizmente, em muitos
centros urbanos estas vivéncias estdo cada vez mais raras, por diversos fatores:

violéncia, falta de espagos adequados, trabalho infantil ou na adolescéncia, como
também, a presenga do mundo virtual na sociedade de hoje, que afasta as criangas de
atividades esportivas para deixa-las horas em frente ao computador em jogos, redes -
sociais e sites de relacionamento, Nos tempos de crises culturais a imagem do homem
& a primeira a ficar abalada. O homem sente-se perdido e em perigo.

A partir de uma boa elaboragéo da aula, o professor ou treinador, pode dar atengao
especial através da intencionalidade educativa a contribuicdo social da atividade
esportiva para seus alunos e atletas. Atraves da reflexdo de todos que praticam
atividades fisicas, seja na escola, no lazer ou em competicdes, pode-se valorizar
aspectos que favoregam o bom convivio entre os participantes do esporte. Para isso,
estaremos atentos a suas aulas, seus projetos, para que garantam que uma boa
educagéo seja elaborada e implementada. '

Sociabilizar criancas e jovens inclui-los na sociedade, construir uma consciéncia sobre
o perigo e os maleficios das drogas, promover a constru¢io de valores na vida destes
alunos, sdo tarefas importantes de professores na busca de um futuro melhor para -
nossas criangas. Através de programas, projetos a fongo prazo, bem gerenciados e
fiscalizados, podemos construir uma sociedade mais justa e fraterna, com o empenho
de professores que se dediquem pela causa social, assim como os gestores destes -
programas, com a participagéo de nossos governantes. '
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CONTEXTO HISTORICO

A criagao do Judd & atribuida ao nipdnico Jigoro Kano, nascido em 28 de outubro de
1860, & um esporte centenario & Com origens milenares. O Judd & uma arte marcial e
tornou-se esporte olimpico como modalidade oficial em 1972, & considerada de grande
importancia para o cenario desportivo brasileiro e tem reconhecimento notério, devido
sua trajetéria de conquistas no ambito internacional.

A despeito de seu reconhecimento na érea desportiva, 0 Judd também & um grande
aliado aos programas de acoes sociais que objetivam a insergéo social por meio de
praticas desportivas. Este sucesso & devido, principalmente, pela sua filosofia e
metodologia de ensino que tem como principais diretrizes
a DISCIPLINA, a OBEDIENCIA e a HUMILDADE.

As conquistas das criangas € dos adolescentes exirapolam o espago do tatame e

n

refletem diretamente nas salas de aulas, e principalmente, no ambito familiar dos

~ participantes. A participagao da familia sera sempre estimulada em todos 08 eventos do

Projeto, pois esta & considerada como suporte emocional basilar relevante a todo
individuo.

A misséo do Projeto de proporcionar 3s criangas e aos adolescentes o desenvolvimento
fisico, mental e espiritual, ainda de agregar valores aos praticantes, aos seus
familiares e aos seus educadores tem sido, honradamente, cumprida pelas aulas de
Judd.

JUSTIFICATIVA

O esporte juntamente com a educagéo desempenha um papel aglutinador, € estimulam
o desenvolvimento livre, integral, solidario e coletivo das pessoas, além de afirmar os
seus valores no mundo € promover o desenvolvimento humano e a qualidade de vida.
Atividades esportivas além de trazer beneficios para o corpo € para a mente, ainda
despertam a cooperagao, a criatividade, a disciplina, o espirito de equipe, que s&o
glementos essenciais para 0 processo de desenvolvimento humano. '

AVALIAGAO

Avaliagdo diagnéstica, com exame biométrico, e testes especificos para avaliar o
dominio psicomotor das criangas e dos adolescentes;

Verificagdo do rendimento escolar dos participantes;

Relatorios de atividades do grupo;

Relatorios mensais de desempenho individual dos participantes;

Testes praticos e teoricos, aplicados ao final do periodo, quando 0s alunos aprovados
recebem novas faixas. '
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INDICADORES DE RESULTADO

QUANTITATIVOS

Frequéncia das aulas de Judd do Projeto, com aplicagéo de grau de participacao;
Frequéncia escolar dos alunos do Projeto;
Desempenho das atividades escolar dos alunos;

QUALITATIVOS
Qualidade do relacionamento familiar dos alunos participantes do Projeto;
Parecer dos professores dos sobre os alunos participantes do Projeto em relagéo ao

comportamento, a participagéo nas atividades escolares e ao interesse por praticas
esportivas.

MONITORAMENTO

O monitoramento das acbes do Projeto & atendimento dos objetivos e das respectivas
metas propostas serao realizados através de:

Reuni&o com os pais dos alunos participantes do Projeto;

PLANILHA DE CUSTOS

Custo para implantagao
- VALOR VALOR Ne LIMITE DE
TEM DESCRICAC UNIDADE| \\\oane | TOTAL ALUNOS

2 [TATAMES DEEVADE 40CM-2mx im 40 160,00 6.400,00
3 BOLAS 10 45,00 450,00
4 |Corda Naval Para Treinamento Funcignal 7m 40mm ) 6 710,00 1.260,00 100
5  |Fiastico Extensor para Treinamento 10 35,00 350,00
6 JCONES 20 11,60 220,00

TOTAL 2.680,00

Custo mensal

N2 LIMITE
ITEM DESCRICAC UNIDADE] Mensal DE
Liquido | ALUNOS

1 |Professor/Técnico lud {por més) 1 s.op000] 100




DISPOSIGAO DAS AULAS
Frequéncia das aulas: 02 VEZ NA SEMANA — 1 por turma.

Horarios e dias da semana das turmas:

QUARTA - FEIRA
Turma 01 - 19:00 as 20:00h.
Turma 02 — 20:00 as 21:00h.

Turma 02 — 20:00 as 21:00h.

SABADC
Turma 01 - 08:30 as 09:30h.
Turma 02 — 09:30 as 10:30h.
Turma 02 — 10:30 as 11:00h.

DOS BENEFICIOS

v Os beneficios do JUDO para a Cidade (Sociedade):

- Trazer Torneios oficiais conforme o padréo da Federagao paulista de Judd e Confederagéo
Brasileira de judd.

- Movimentar o comércio com a presenca de Atletas e seus familiares que prestigiardo 0s
torneios. '

- Divulgar e representar o0 nome da cidade onde os atletas da cidade de sdo Pedro estiverem
competindo.

- Por ser um esporte olimpico podemos ter representantes da cidade de S3o Pedro nos jogos
regionais, Estaduais, Nacionais e Internacionais.



v Os beneficios do JUDO para as pessoas € familias,

ESPORTE EDUCACIONAL

-0 judd ndo é um esporte agressivo e a proposta é, através da pratica da sua filosofia, erradicar
a agressividade e equilibrar o praticante.

_ Socializar individuos das mais diferentes classes, religides, géneros, entre tantas outras
diferencas presentes na nossa sociedade. As pessoas se relacionam, fortalecem amizades,
criam vinculos mesmo sem nunca terem se visto;

- Melhora o condicionamento fisico e manutengdo da Saude;
- Ser gentil e companheiro;

- Desafiar os praprios limites;

- Superar obstaculos;

_ Atividades espottivas de judd tira as criangas e adolescentes da frente ao computador em
jogos, vedes sociais e sites de refacionamento;

- Construir uma consciéncia sobre o perigo e os maleficios das drogas e promover a construgdo
de valores na vida;



