Cimara Mun|c1pa| de S3o Pedro
Estado de Sao Paulo

INDICAGAO N° 5102 /2020

INDICO AO CHEFE DO PODER
EXECUTIVO PARA QUE ATRAVES DO
SETOR COMPETENTE, POSSAM
INSERIR NO PLANEJAMENTO UMA
ACADEMIA AO AR LIVRE NO BAIRRO
CHACARA SAO PAULO.

Indico ao Chefe do Poder Executivo para que através do setor
competente, possam inserir no planejamento uma academia ao ar livre no
Bairro Chéacara Séo Paulo.

JUSTIFICATIVA:

Esse parlamentar foi procurado por moradores do Bairro reivindicando A
possibilidade de que seja colocado uma academia ao ar Iivre

Contudo sabemos que a academia ao ar livre pode trazer vérios
beneficios a comunidade como a gratuidade dos exercicios, promovendo o
bem-estar fisico e emocional, melhora a integragéo socidl e a comunicagao,
fortalece os musculos e as articulacées, diminui o risco de doengas cardiacas e
coronariana, diminui o colesterol e a pressdo alta dlmlnw 0 risco de diabetes,
diminuir o estresse, a depresséo e a ansiedade e melhorar a coordenagao
motora e o condicionamento fisico. |

- Temos visto e vivenciado o comprometimento desta Administragdo com
o bem-estar da populagéo e todo o desprendimento com intuito de zelar pela
qualidade de vida dos nossos municipes, diante disso solicito a apremagao em

especial desta propositura. .
Camara Municiy
- Indicagdo N 292/202¢

Data: 13/08/2020 Hor:

Sao Pedro, 11 agosto de 2020.
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