Camara Municipal de S3o Pedro
Estado de S3o Paulo

INDICACAO N° 707 /2017

Senhor Presidente;

INDICO, apos cumpridas as formalidades Tegimentais, ao Chefe
do Poder Executwo, para que através do sefor competente, tome as devidas
providencias a ‘fim de viabilizar a implantagdo de uma academia ao ar livre a
fim de atender a populagdo dos bairros Bela Séo Pedro e Theodoro de Souza
Barros.

JUSTIFICATIVA

Observamos que os espagos de lazer de grande parte da
populagio ¢ restrito em nosso municipio e com poucas alternativas, no que se
refere ao quesito préatica de atividades fisicas.

Nota-se ainda que a grande maioria da populacdo dedica ou
dispde de pouco tempo para cuidar da sua satide e do seu lazer, estamos
sempre muito atarefados com empregos, estudos, tarefas domésticas, entre
outras atividades, isso faz com que optemos por uma atividade de lazer mais
acessivel e proximo de suas residéncias, como é o caso das academias ao ar

livre. 4
O municfpio de Sdo Pedro ainda carece de opgdes para a pratica s j.-" '
! i
de atividades fisicas, em que pese a atengdo neste aspecto dispendida pelo |/
Poder Executivo. Neste contexto, o projeto “Academia ao Ar Livre” permite /
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levar a todas as pessoas de uma regifo, a opgdo de poderem praticar exercicios
diariamente, agregando o lazer a pratica de atividades fisicas e contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida e, consequentemente da satde.

E sabido que as atividades fisicas nas academias trazem diversos
beneficios a satde de seus usudrios favorecendo o trabalho cardiovascular, a
coordenacdio motora, a melhora do ténus muscular, das articulagbes e o
equilibrio, que sdo capacidades motoras importantes, principalmente para os
individuos da terceira idade, que € o ptublico que mais frequenta as academias
ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espaco nesses locais.

Por entender que a implantagdo de academias ao ar livre, no
municipio representa um espaco muito importante para a populagfo e contribui
em parte para o desenvolvimento do lazer e bem estar dos usudrios e que.
pedimos a atencdo de Vossa Exceléncia para a viabilizacéo desta indicacgo.

. 530 Pedro, 23 de novembro de 2017.

.GIULIANO GIOCONDQ GHIROTTI ANTONELLI
| VERE

\

-
3
Wy
0 o L
Q. c o=
a - o
- £ m :
S & 3.8
ZCG m 0 ¢
P ot [
S - ? & ¢
. + B - o
[+] 0 & m©
L - L o E O£ ©
'-U - = J N
o o n 3
~ T o o 0
. - o " o 73]
[ 3
o - B w g &
~ o e C Y w T O
P L O L O £
e e [¢] (4] O @& @ o
u & I Q [ R R
. N = 0 £ © O
— . (L] v o® ]
: oo~ - o 0
=% s 2 0§ &85 &
- ~N [} | a -
o -~ o
E X C & o @
— 3 -t e
G 9~ - o > 0
m mw =T O DR T R M
[V | D = =T
- m . 4w [
CU 3] o L C 3 & 0
e} o a J U m
~ 3T e ] [}
= @ 3 X O
- = 0O a G L o w
s

L1102 /67800

010207044 Ip OJ3UNN

.

Praca Adolpho Bonifécio Bragaia, 846 | Centro | S3o Pedro-SP | Cep. 13520-000 | Te!/Fax 19 3481.1395
www.camarasacopedro.sp.gov.br



