" “4mara Municipal de Sdo Pedro

PROJETO DE LEI N° 12026

Institui, no Ambito do Municipio de Sdo Pedro, a Campanha
Municipal de Conscientizacdo sobre a Depressao da Pessoa
Idosa e da outras providéncias.

JOSE ROBERTO DE MOURA - DUDU, Vereador da Cdmara Municipal de
Sao Pedro, Estado de Sao Paulo, no uso de suas atribui¢des legais, apresenta o seguinte
Projeto de Lei:

Art. 1° - Fica instituida, no ambito do Municipio de Sao Pedro, a Campanha
Municipal de Conscientiza¢do sobre a Depressao da Pessoa Idosa, com a finalidade de
promover a conscientizacdo da populacdo sobre a saide mental da pessoa idosa,
incentivando a prevenc¢ao, a identificagdo precoce dos sintomas da depressao e a busca
por atendimento adequado.

Paragrafo unico. Sao objetivos da campanha:

I — sensibilizar a populacao sobre a importancia da identificagdo precoce dos sinais e
sintomas da depressdo na pessoa idosa;

IT — divulgar informagdes sobre os fatores de risco, as formas de prevengao e os
tratamentos disponiveis para a depressao na terceira idade;

IIT — incentivar a procura por profissionais de saide e o acesso aos servigos de
atendimento psicologico e de satide mental;

IV — combater o preconceito, o estigma e a discriminagdo relacionados a depressao na
pessoa idosa;

¥V — estimular a convivéncia familiar e comunitaria, o acolhimento, a inclusdo social e
o fortalecimento dos vinculos afetivos;

VI —conscientizar familiares, cuidadores e profissionais que atuam com pessoas idosas
sobre a importancia do cuidado com a satide mental;

VII — incentivar a divulgacdo dos servicos publicos e dos canais de atendimento
disponiveis para acolhimento e orientagdo da pessoa idosa;

VIII — contribuir para a promogao do envelhecimento digno, saudavel e com qualidade
de vida.

Art. 2° - A campanha poder4 ser realizada anualmente, preferencialmente durante
o més de setembro, em consonancia com as agdes de valorizagdo da vida e prevencao do
sofrimento emocional, sem prejuizo de outras atividades desenvolvidas ao longo do ano.

Art. 3° - Para a consecu¢do dos objetivos desta Lei, poderdo ser desenvolvidas,
entre outras, as seguintes agoes:
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I — realizacdo de palestras, rodas de conversa, semindrios ¢ atividades educativas
destinadas as pessoas idosas, familiares, cuidadores e a comunidade em geral;

II — distribuicao de cartilhas, folhetos e outros materiais informativos em unidades de
saude, centros de convivéncia, espacos publicos e institui¢des de atendimento a pessoa
1dosa;

IIT — divulgagdo de informagdes por meio dos canais oficiais de comunicagdo do
Municipio, das redes sociais e de outros meios de comunicagao;

IV — promogao de atividades de integracdao social, lazer, cultura e convivéncia
comunitaria que contribuam para o bem-estar emocional da pessoa idosa;

V — orientagdo sobre os principais sinais de alerta da depressado, incluindo tristeza
persistente, isolamento social, perda de interesse por atividades cotidianas, alteragdes do
sono e do apetite e sentimentos de desesperanca;

VI — incentivo a procura por avalia¢do profissional diante de sinais de sofrimento
emocional, respeitando a dignidade, a privacidade e a autonomia da pessoa idosa;

VII - realizacdo de agdes de orientagdo e sensibilizagdo para familiares e cuidadores,
com vistas ao reconhecimento de sinais de sofrimento psiquico e a oferta de acolhimento
adequado;

VIII - incentivo a capacitagdo e a atualizacdo dos profissionais envolvidos no
atendimento a pessoa idosa, observadas as competéncias dos 6rgaos responsaveis.

Art. 4° - A campanha podera ser desenvolvida de forma integrada com as politicas
publicas municipais de saude, assisténcia social e protecao dos direitos da pessoa idosa,
observadas as atribui¢cdes dos 6rgaos competentes.

Paragrafo unico. Para a realizagdo das agdes previstas nesta Lei, poderdo ser
estabelecidas parcerias com instituigdes de ensino, entidades da sociedade civil,
organizagdes sociais, conselhos municipais e demais instituicdes que desenvolvam
atividades relacionadas a saude mental e a protecdo da pessoa idosa.

Art. 5° - As agdes de conscientizagdo deverdo observar os principios da dignidade
da pessoa humana, do respeito a pessoa idosa, da ndo discriminacdo, da acessibilidade e

da protecao das informagdes pessoais, evitando a exposicao indevida dos participantes.

Art. 6° - A divulgacdo da campanha deverd buscar o acesso amplo as informacoes,
utilizando linguagem clara, acessivel e adequada as necessidades da populagdo idosa.

Art. 7° - As despesas decorrentes da execu¢do desta Lei correrdo por conta das
dotagdes orgamentarias proprias, observadas a disponibilidade or¢gamentaria e financeira

e a legislagdo aplicavel.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sdo Pedro, 16 de outubro de 2026.

JOSE ROBERTO DE MOURA - DUDU
VEREADOR - PL
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir, no ambito do Municipio de Sao Pedro, a
Campanha Municipal de Conscientizagdo sobre a Depressao da Pessoa Idosa, promovendo a
informacdo, a prevengdo ¢ a valorizacdo da saude mental durante o processo de envelhecimento.

O envelhecimento da populagdo representa um desafio para as politicas publicas, especialmente
nas areas da saude, da assisténcia social e da protecdo dos direitos da pessoa idosa. Nesse
contexto, torna-se importante ampliar as acdes de conscientizagdo sobre a depressdo, uma
condicdo que pode comprometer significativamente a qualidade de vida, a autonomia e o bem-
estar das pessoas idosas.

A depressao na terceira idade pode estar associada a diferentes fatores, como o isolamento social,
o luto, a perda de vinculos afetivos, as limitagdes funcionais e as mudancgas na rotina. Entretanto,
seus sinais nem sempre sdo reconhecidos, podendo ser confundidos com manifestagdes naturais
do envelhecimento.

Por essa razdo, a informacdo e a conscientizacdo da sociedade sdo fundamentais para que
familiares, cuidadores e¢ a comunidade possam reconhecer possiveis sinais de sofrimento
emocional e incentivar a busca por avaliagdo e acompanhamento profissional.

A campanha proposta pretende contribuir para a redugdo do preconceito relacionado a saude
mental, promovendo uma cultura de acolhimento, respeito e solidariedade. Busca, ainda,
estimular a participag@o social da pessoa idosa, fortalecer os vinculos familiares e comunitarios e
ampliar o conhecimento sobre os servigos de atendimento disponiveis.

Por meio de palestras, atividades educativas, divulgacdo de materiais informativos e agdes de
integracdo social, serd possivel ampliar o debate sobre a depressdo na terceira idade e reforgar a
importancia do cuidado integral com a pessoa idosa.

A iniciativa também esta alinhada a valorizagdo da dignidade humana e a protecdo dos direitos
da pessoa idosa, reconhecendo que o envelhecimento deve ocorrer com respeito, seguranca,
autonomia e qualidade de vida.

Dessa forma, o presente Projeto de Lei busca contribuir para a conscientizacdo da populacao de
Sdo Pedro sobre a importancia da saide mental da pessoa idosa, incentivando a prevengao, o

acolhimento e a procura por atendimento adequado.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovacdo da presente propositura.

Sdo Pedro, 16 de outubro de 2026.

JOSE ROBERTO DE MOURA - DUDU
VEREADOR - PL
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO PEDRO

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de S3o Pedro. Para verificar as
assinaturas, clique no link: https://saopedro.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=CVV945G45Y9XS472, ou
va até o site https://saopedro.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se este
documento é vilido:

Cdédigo para verificagdo: CVV9-45G4-5Y9X-S472

3

A%

José Roberto Eie Moura

Vereador

Camara Municipal de Sdo Pedro, 16 de outubro de 2026
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