Camara Municipal de Sao Pedro
Estabvo be Siao Paulo

PROJETODELEIN°/ 2.0 12026

INSTITUI, NO MUNICIPIO DE SAO PEDRO/SP, O
MES DE JUNHO COMO MES MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZACAO DA SAUDE MENTAL
MASCULINA, INCLUI A DATA NO CALENDARIO
OFICIAL DO MUNICIPIO E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

ROBERSON PEDROSA DE OLIVEIRA, Vereador na cidade de Sao Pedro,
no uso de suas atribui¢des que lhe sfio conferidas por Lei, propde:

Arxt. 1° - Fica instituido, no Municipio de Sdo Pedro, o més de junho como Més
Municipal de Conscientizagfio da Saude Mental Masculina, a ser observado anualmente.

Art. 2° - O Més Municipal de Conscientizago da Sadde Mental Masculina tem
por finalidade promover agdes de conscientizagfio, prevengéo, orientagdo, acolhimento e
incentivo ao cuidado da saude mental da populagfio masculina, visando:

I — ampliar o debate publico sobre saade mental dos homens;

I1 — combater o preconceito e os estigmas relacionados a busca por apoio
psicolOgico ¢ psiquiatrico;

I11 - estimular a prevencdio do suicidio, da depressio, da ansiedade ¢ de outros
transtornos mentais;

IV — incentivar a procura precoce por atendimento profissional;
V — fortalecer os vinculos familiares, comunitarios e sociais;
VI — promover a cultura do autocuidado e da prevengo em saude;

VII — divulgar os servicos publicos e privados disponiveis para acolhimento e
tratamento em satide mental.

Art. 3° - Durante o més de junho, o Poder Publico podera promover, diretamente
ou em parceria com instituigdes publicas e privadas, universidades, organizacdes da
sociedade civil, entidades religiosas, associages comunitarias € empresas, agdes como:

Rua Nicolau Mauro, 1011 — Centro — 840 Pedro — SP — Cep.13520-000 Fone: {19) 34811395
E-mail: secretaria@camarssaopedro.sp.gov.br  Site: www.camarasaopedro.sp.gov.br



Camara Municipal de Sao Pedro

Estabo ve Sao Paulo

I - palestras, semindrios, conferéncias € campanhas educativas;
I — rodas de conversa ¢ grupos de apoio,
111 — atividades esportivas, culturais e de promogfo do bem-estar;

IV — capacitagio de profissionais da rede municipal de satde ¢ assisténcia
social;

V — divulgagfio dos canais de atendimento e prevengdo ao suicidio;
VI — campanhas informativas em escolas, unidades de saide, empresas e
reparticdes publicas;

VII — agdes voltadas a salide emocional dos trabalhadores, pais, idosos, jovens ¢
homens em situagdo de vulnerabilidade social.

Axt. 4° - As agbes previstas nesta Lei deverfo observar os principios e diretrizes
do Sistema Unico de Saude — SUS, da Politica Nacional de Atencgo Integral a Saude do
Homem — PNAISH ¢ da Rede de Atengfo Psicossocial — RAPS.

Art, 53° - O Més Municipal de Conscientizagio da Satiide Mental Masculina
passa a integrar o Calendério Oficial do Municipio de S&o Pedro.

Art, 6° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrfio por conta de
dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

S0 Pedro, 16 de junho de 2026.
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JUSTIFICATEVA

Submeto 4 apreciagio dos nobres vereadores o presente Projeto de Lei que
institui o més de junho como Més Municipal de Conscientizaglo da Saude Mental
Masculina, iniciativa que visa promover reflexdio, prevengdio e conscientizagdo sobre
uma questio de crescente relevancia social e de saiide publica.

A saide mental tem sido reconhecida mundialmente como um dos maiores
desafios da atualidade. Entretanto, quando analisada sob a perspectiva masculina,
observa-se um cendrio ainda mais preocupante, marcado por barreiras culturais,
preconceitos histéricos ¢ baixa procura por atendimento especializado.

O Brasil possui uma politica publica especifica voltada a4 populagéo masculina, a
Politica Nacional de Atencio Integral a Saide do Homem (PNAISH), instituida pelo
Ministério da Satide em 2009, com o objetivo de reduzir a morbimortalidade masculina
e ampliar o acesso dos homens aos servigos de saide. Entre seus eixos estruturantes
estdio o acesso a saude, prevengiio de doengas, promogo do cuidado e enfrentamento
das vulnerabilidades sociais € emocionais.

Dados recentes do Ministério da Satde demonstram que fatores culturais ainda
afastam os homens do cuidado preventivo. A propria Organizagio Mundial da Saude
destaca que modelos tradicionais de masculinidade frequentemente associam a busca
por ajuda 4 fragilidade, contribuinde para maiores indices de sofrimento psiguico,
suicidio, abuso de substancias e outras formas de adoecimento,

A realidade estatistica € alarmante.

Os homens apresentam indices significativamente superiores de mortalidade por
causas evitaveis, além de procurarem os servigos de saide com menor frequéncia
quando comparados as mulheres. O Ministério da Saude informa que os homens vivem,
em média, mais de sefe anos a menos que as mulheres e possuem risco entre 40% e 50%
maior de morrer por doengas cronicas néo transmissiveis.

No campo da salde mental, a situagfo exige aicngdo especial.  Estudos
epidemiolégicos nacionais apontam  que aproximadamente 78% dos suicidios
registrados no Brasil ocorrem entre homens, evidenciando uma vulnerabilidade que
demanda acOes especificas de conscientizagdo ¢ acothimento.

Embora os homens sejam as principais vitimas do suicidio, pesquisas
demonstram que sdo justamente eles os que menos procuram acompanhamento
psicolégico e psiquidtrico, muitas vezes em razdo de padrdes culturais que valorizam o
siléncio emocional, a autossuficiéncia extrema e a resisiéncia em demonsirar
sofrimento.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel fomentar politicas prblicas locais
capazes de romper tais barreiras, estimular o didlogo e ampliar o acesso & informagao.
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O presente projeto ndo cria despesas obrigatorias nem interfere na estrutura
administrativa do Poder Executivo, limitando-se a instituir uma campanha de
conscientizacdo e mobilizago social, em consondncia com a competéncia legislativa
municipal para tratar de assuntos de intcresse local e suplementar a legislagéo federal e
estadual, nos termos dos artigos 23, inciso II, 24, inciso XIi, ¢ 30, incisos 1 ¢ 11, da
Constituigdo Federal.

A proposigo também encontra respaldo:

no artigo 196 da Constitui¢fo Federal, que estabelece a satide como direito de
todos e dever do Estado;

na Lei Federal n° 8.080/1990 (Lei Orgénica da Satude);

na Politica Nacional de Atengio Integral & Satide do Homem — PNAISH;

na Politica Nacional de Saide Mental;

na Rede de Atencio Psicossocial (RAPS);

nas diretrizes da Organizacfio Mundial da Satde para promogio da sa(ide mental
masculina.

Além do aspecto sanitrio, a presente proposta possui relevante dimens&o social.
Homens emocionalmente saudaveis desenvolvem melhores relacdes familiares,
fortalecem os vinculos comunitarios, apresentam maior produtividade econdmica
reduzem fatores associados 2 violéncia, ao abuso de alcool ¢ drogas ¢ ao adoecimento
mental.

Instituir o més de junho como Més Municipal de Conscientizagao da Saude
Mental Masculina em Séo Pedro representa um passo importante para construir uma
sociedade mais humana, consciente € comprometida com a valorizagfo da vida.

A proposta busca transformar o més de junho em um periodo permanente de
informacdo, prevencgiio e acolhimento, incentivando homens de todas as idades a
compreenderem que cuidar da saide mental ndo & sinal de fraqueza, mas de
responsabilidade consigo mesmos, suas familias e toda a comunidade.

Diante da relevancia social, sanitiria e humana da matéria, conto com © apoio
dos nobres vereadores para aprovagéo do presenie Projeto de Let.

S3o Pedro, 16 de junho de 2026.
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ROBERSON PED'/IA{\JOSA DE OLIVEIRA
VEREADOR - DC
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